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dopuszczajaca
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Wymagania na ocene

dostateczna % bardzo dobra

celujaca

Rozdziat . Bezpiecznie na co dzien

1.0
bezpieczenstwie
i odpowiedzialnosci

rozpoznaje
podstawowe sytuacije
niebezpieczne

w domu, szkole

i na drodze;
wskazuje wybrane
zasady
bezpieczenstwa
obowiazujace

W pracowni
technicznej;
wykonuje zadania
Z pomoca
nauczyciela;
uczestniczy

w opracowaniu
kodeksu
bezpieczenstwa.

opisuje przyczyny
prostych zagrozen;
stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas pracy;
analizuje przyktadowe
sytuacje
niebezpieczne;
opisuje proste zasady
bezpiecznego
zachowania;
wspolpracuje podczas
wykonywania pracy
zespotowe].

samodzielnie wskazuje
zagrozenia w réznych
sytuacjach;

wyjasnia, jak mozna
zapobiegac
niebezpiecznym
sytuacjom;

stosuje regulamin
pracowni technicznej;
opracowuje konkretne
zasady bezpiecznego
zachowania.

analizuje przyczyny
powstawania
zagrozen i ich skutki;
uzasadnia znaczenie
zasad obowigzujgcych
W pracowni
technicznej;
proponuje sposoby
zwiekszania
bezpieczeristwa

w domu, szkole

i na drodze;

trafnie dobiera zasady
do omawianych
sytuacij;

aktywnie uczestniczy
W pracy grupy

i prezentacji efektow.

samodzielnie
analizuje sytuacje
problemowe
zZwigzane

z bezpieczenstwem;
proponuje
praktyczne
rozwigzania
ograniczajace
zagrozenia;
swiadomie

i konsekwentnie
stosuje zasady
bezpieczeristwa
podczas wszystkich
dziatan;

trafnie uzasadnia
wptyw
odpowiedzialnego
zachowania na
bezpieczenstwo
wilasne i innych;
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Wymagania na ocene

dopuszczajaca bardzo dobrg celujaca

ocenia poprawnosé
opracowanych zasad
bezpieczenstwa.

2. Informacje wokot
nas

rozpoznaje wybrane
znaki, symbole

i piktogramy;
wskazuje przyktady
przekazu wizualnego
w swoim otoczeniu;
wykonuje prosty
piktogram z pomoca
nauczyciela;
uczestniczy w pracy
w parach;

korzysta

z podstawowych
materiatow

i przyboréw.

odczytuje informacje
przekazywane za
pomoca prostych
symboli i
piktogramow;
wskazuje cechy
prostego i czytelnego
przekazu wizualnego;
wykonuje piktogram
wedtug wskazowek;
dobiera podstawowe
materiaty i przybory
do wykonania pracy;
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas pracy.

samodzielnie
opracowuje prosty
piktogram zwigzany

z bezpieczenstwem:;
wyjasnia znaczenie
zastosowanych symboli
i elementow
graficznych;

dobiera materiaty

i przybory odpowiednie
do wykonania projektu;
wspotpracuje podczas
wykonywania pracy
praktycznej;

prezentuje wykonany
projekt na forum klasy.

analizuje cechy
skutecznego przekazu
wizualnego;
projektuje czytelny

i funkcjonalny
piktogram dotyczacy
zasad obowigzujgcych
W pracowni
technicznej;
uzasadnia dobér
symboli, koloréw

i elementéw
graficznych;

ocenia czytelnosc
przygotowanych
piktograméw;
proponuje sposoby
poprawy przekazu
wizualnego.

samodzielnie
opracowuje czytelny
i jednoznaczny
przekaz wizualny
dotyczacy
bezpieczenstwa;
trafnie dobiera
symbole i elementy
graficzne do
przekazywanej
informacji;
swiadomie ogranicza
liczbe elementéw
graficznych w celu
zwiekszenia
czytelnosci przekazu;
poréwnuje
skutecznosé réznych
form przekazu
wizualnego;

ocenia
funkcjonalnosé
przygotowanych
piktograméw
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dopuszczajaca dostateczna H bardzo dobra celujaca

i proponuje ich
usprawnienia.
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dopuszczajaca

dostateczng

Wymagania na ocene

celujaca

3. Znaki
ewakuacyjne

i ochrony
przeciwpozarowej

rozpoznaje wybrane
znaki ewakuacyjne

i ochrony
przeciwpozarowej;
wskazuje droge
ewakuacyjng

w budynku szkoty;
wykonuje prosty
schemat drogi
ewakuacyjnej

Z pomocg
nauczyciela;
uczestniczy

w przejsciu droga
ewakuacyjna;
stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas ewakuacii.

odczytuje informacije
przekazywane

za pomocg znakéw
ewakuacyjnych

i przeciwpozarowych;
wskazuje miejsce
zbiorki do ewakuacii;
opisuje podstawowe
zasady bezpiecznej
ewakuacj;

wykonuje prosty
schemat drogi
ewakuacyjnej wedtug
wskazdwek;
rozpoznaje wybrane
elementy wyposazenia
przeciwpozarowego.

samodzielnie wskazuje
znaki ewakuacyjne
znajdujace sie

w budynku szkoty;
wyjasnia znaczenie
podstawowych znakow
ewakuacyjnych

i ochrony
przeciwpozarowej;
poprawnie przedstawia
przebieg drogi
ewakuacyjnej na
schemacie;

wskazuje sytuacje
utrudniajgce
bezpieczne
opuszczenie budynku;
stosuje poprawne
pojecia zwigzane

z ewakuacjg i ochrong
przeciwpozarowa.

analizuje znaczenie
znakow
ewakuacyjnych
podczas opuszczania
budynku;

wyjasnia role
oznakowania

i wyposazenia
przeciwpozarowego
W zapewnhianiu
bezpieczenstwa;
analizuje elementy
wplywajace

na sprawny przebieg
ewakuacji;
poprawnie odczytuje
informacje
przekazywane przez
znaki obserwowane
podczas przejscia
drogg ewakuacyjna;
uzasadnia
koniecznosc
spokojnego

i odpowiedzialnego
zachowania podczas
ewakuaciji.

samodzielnie
analizuje przebieg
drogi ewakuacyjnej

i wskazuje elementy
zwiekszajace
bezpieczenstwo;
trafnie wyjasnia
zastosowanie znakow
ewakuacyjnych

i ochrony
przeciwpozarowej

w roznych sytuacjach;
Swiadomie ocenia
organizacje ewakuagji
w budynku szkoty;
poprawnie
wykorzystuje
poznane pojecia
podczas analizy
sytuacji zwigzanych

z ewakuacjg i
ochrona
przeciwpozarowa.
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4. Projekt:
Bezpieczna klatka
schodowa

dopuszczajaca

wskazuje
podstawowe
elementy wptywajace
ha bezpieczenstwo
klatki schodowej;
rozpoznaje sytuacje
utrudniajgce
bezpieczne
opuszczenie
budynku;
uczestniczy w analizie
przykiadow;
wykonuje prosty
protokét z pomocy
nauczyciela;
wspotpracuje
podczas pracy w
parach.

opisuje funkcje klatki
schodowej i znaczenie
droznosci drog
ewakuacyjnych;
wskazuje zagrozenia
wystepujgce na klatce
schodowe;j;

okresla podstawowe
wymagania dotyczgce
bezpieczne;j
przestrzeni;

uzupetnia protokét

z przegladu
bezpieczenstwa
wedtug wskazdwek;
proponuje proste
rozwiazania
poprawiajgce
bezpieczenstwo.

Wymagania na ocene

samodzielnie analizuje
przyktady
bezpiecznych i
niebezpiecznych
rozwigzan;

wyjasnia, dlaczego
okreslone elementy
moga utrudniac
ewakuacje;

wskazuje elementy
poprawiajgce
bezpieczenstwo klatki
schodowej;
opracowuje czytelny
protokot z przegladu
bezpieczenstwa;
wspolpracuje podczas
podejmowania decyzji
i prezentowania
wynikow pracy.

analizuje zaleznosc¢
miedzy organizacjg
przestrzeni

a bezpieczenstwem jej
uzytkownikow;
uzasadnia
proponowane
rozwigzania
poprawiajgce
bezpieczenstwo klatki
schodowej;
formutuje wnioski

i zalecenia dotyczgce
poprawy
bezpieczenstwa;
poprawnie
wykorzystuje pojecia
zZwigzane z drogg
ewakuacyjng

i bezpieczenstwem
budynku;

aktywnie uczestniczy
w prezentacji projektu
i odnosi sie

do propozycji innych
uczniow.

celujaca

samodzielnie
rozpoznaje problemy
techniczne zwigzane
z bezpieczenstwem
klatki schodowej;
proponuje
funkcjonalne i realne
rozwigzania
zZwigkszajace
bezpieczenstwo
uzytkownikéw klatki
schodowej;

trafnie uzasadnia
wplyw droznosci,
oznakowania

i organizaciji
przestrzeni na
bezpieczenstwo
ewakuacji;
opracowuje
szczegotowy

i uporzadkowany
protokot z przegladu
bezpieczenstwa;
Swiadomie ocenia
przedstawione
rozwigzania
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celujaca

i proponuje ich
usprawnienia.

5. Znaki
bezpieczenstwa

rozpoznaje
podstawowe grupy
znakow
bezpieczenstwa;
wskazuje wybrane
znaki ostrzegawcze,
zakazu, nakazu

i informacyjne;
rozpoznaje wybrane
symbole
ostrzegawcze na
opakowaniach
produktow;
wykonuje prostg
prace zwigzang ze
Zznakami
bezpieczenstwa

Z pomoca
nauczyciela;
stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas pracy.

wyjasnia znaczenie
skrétu BHP;

odczytuje podstawowe
informacije
przekazywane przez
znaki bezpieczenstwa;
wskazuje znaczenie
kolorow i ksztattéw
Znakow
bezpieczenstwa;
rozpoznaje oznaczenia
substanciji
niebezpiecznych

na opakowaniach
produktow;

wykonuje prostg prace
dotyczacg znakdw
bezpieczenstwa
wedlug wskazdowek.

samodzielnie rozréznia
grupy znakow
bezpieczenstwa;
wyjasnia znaczenie
wybranych znakow

i symboli
ostrzegawczych;
wskazuje przykiady
miejsc i produktow
oznaczanych znakami
bezpieczenstwa;
poprawnie
przygotowuje prace
dotyczacg znakow
bezpieczenstwa;
przestrzega zasad
bezpieczeristwa

i porzadku podczas
pracy praktycznej.

analizuje informacje
przekazywane przez
Znaki bezpieczenstwa
i 0znaczenia

na opakowaniach
produktow;

wyjasnia, przed jakimi
zagrozeniami
ostrzegajg
poszczegolne
symbole;

uzasadnia znaczenie
koloréw i ksztattow
stosowanych

w znakach
bezpieczenstwa;
poprawnie wyjasnia
zasady postepowania
wynikajace z oznaczen
bezpieczenstwa;
wykorzystuje
znajomos¢ znakow
bezpieczeristwa
podczas wykonywania
pracy praktycznej.

samodzielnie
analizuje znaczenie
znakow
bezpieczerstwa

w réznych sytuacjach
Zycia codziennego;
trafnie wyjasnia
zaleznos$¢ miedzy
wygladem znaku

a przekazywana
informacia;
swiadomie
wykorzystuje znaki
bezpieczenstwa
podczas analizy
sytuacji
problemowych;
poprawnie
interpretuje
oznaczenia
bezpieczeristwa
wystepujgce na
réznych produktach;
proponuje wtasne
przykfady
zastosowania znakow

R
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dopuszczajaca

dostateczng

Wymagania na oceng

celujaca

mogace wplywac na
bezpieczenstwo lub
wygode uzytkowania
przestrzeni;
prowadzi proste
obserwacje wediug
wskazdwek
nauczyciela;
uzupetnia karte
obserwacji z pomoca
nauczyciela;
uczestniczy w pracy

grupy.

nieprawidtowosci;
proponuje proste
sposoby rozwigzania
problemow;
dokumentuje wyniki
obserwacji na karcie
pracy;

wspotpracuje podczas
wykonywania zadania
Zespotowego.

nieprawidlowosci;
proponuje rozwigzania
poprawiajace
bezpieczenstwo lub
funkcjonalnosc
przestrzeni;
poréwnuje rozne
sposoby rozwigzania
tego samego
problemu;
opracowuje czytelne
notatki i dokumentacje
obserwacji.

bezpieczenstwa

i uzasadnia ich wybor,
6. Doswiadczenie wskazuje wybrane opisuje samodzielnie - analizuje zaleznos¢ samodzielnie
edukacyjne: problemy techniczne zaobserwowane obserwuje otoczenie miedzy przyczyna rozpoznaje i analizuje
Obserwuje, wystepujgce problemy techniczne i identyfikuje problemy problemu a jego problemy techniczne
identyfikuje, w najblizszym i zagrozenia; techniczne; skutkami; wystepujace
proponuje otoczeniu; wskazuje mozliwe okresla mozliwe skutki | - okresla wymagania w przestrzeni

rozpoznaje sytuacje przyczyny wybranych zaobserwowanych wobec szkolnej;

proponowanego
rozwigzania;

- ocenia skutecznosc¢
i mozliwos¢
zastosowania
proponowanych
rozwigzan
w warunkach
szkolnych;

- uzasadnia wybor
zaproponowanych
rozwigzan;

- aktywnie uczestniczy

w prezentacji wynikow

pracy i odnosi sie
do propozycji innych
uczniow.

proponuje rézne
rozwigzania tego
samego problemu
oraz poréwnuje ich
skutecznosc;

trafnie ocenia wptyw
proponowanych
rozwigzan

na bezpieczenstwo

i funkcjonalnos¢
przestrzeni;
opracowuje czytelng
i uporzagdkowang
dokumentacje
obserwacji oraz
propozycji rozwiazan;
$wiadomie
wykorzystuje znaki,
slogany lub inne
formy przekazu do
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dopuszczajaca

Wymagania na ocene

dostateczng H bardzo dobrag

celujaca

wskazuje wybrane
surowce i materiaty;
wykonuje prosty
wyréb z pomocg
nauczyciela;
uczestniczy

W przygotowaniu
masy solnej wedtug
instrukgcii;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczerstwa
podczas pracy.

i materiaty oraz podaje
ich przyktady;
wskazuje kolejnosé
podstawowych dziatar
podczas wykonywania
wyrobu;

wykonuje prosty
wyrob wedtug
instrukgii;

organizuje stanowisko
pracy zgodnie

ze wskazowkami.

wskazuje przyktady
zastosowania réznych
materiatéw

w codziennym zyciu;
samodzielnie wykonuje
wyréb zgodnie z
podang kolejnoscig
dziatan;

obserwuje wiasciwosci
materiatu podczas
wykonywania pracy;
przestrzega zasad
bezpieczenstwa

i porzadku podczas
dziatar praktycznych.

promowania
bezpiecznych
zachowan.
Rozdziat Il. Przygoda z technika
1. Technika wokot rozpoznaje przyktady wyjasnia podstawowe | - wyjasnia réznice analizuje znaczenie samodzielnie
nas urzadzen i wytworéw pojecia zwigzane miedzy procesem planowania i analizuje zaleznos¢
technicznych Z technikg technologicznym kolejnosci dziatar miedzy
w najblizszym i technologig; a procesem podczas wykonywania wiasciwosciami
otoczeniu; rozréznia surowce produkcyjnym; pracy wytwérczej; materiatu

wyjasnia wplyw
wihasciwosci
materiatéw na sposob
wykonania wyrobu;
poprawnie rozrdznia
czynnosci nalezace
do procesu
technologicznego

i procesu
produkcyjnego;
uzasadnia dobér
materiatow
wykorzystanych
podczas pracy
praktyczne;j;

trafnie omawia kolejne
etapy wykonania
wyrobu.

a funkcjonalnoscig
wyrobu;

proponuje zmiany

w sposobie
wykonania pracy lub
doborze materiatow;
swiadomie dobiera
kolejnos¢ dziatan
podczas
wykonywania wyrobu;
trafnie wyjasnia
znaczenie organizacji
stanowiska pracy

i planowania dziatan;
ocenia wplyw
zastosowanych
materiatéw i sposobu
wykonania na efekt
koncowy.
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dopuszczajaca

dostateczna

Wymagania na ocene

celujaca

2. Organizacja
stanowiska pracy

wskazuje przykltady
nieprawidiowej
organizacji
stanowiska pracy;
rozpoznaje
podstawowe
narzedzia i materiaty
potrzebne do
wykonania zadania;
wykonuje prosty
organizer z pomocyg
nauczyciela;
przygotowuje
stanowisko pracy
wedtug wskazowek;
stosuje podstawowe
zasady
bezpieczeristwa
podczas pracy.

wyjasnia znaczenie
porzadku i organizacji
stanowiska pracy;
wskazuje roznice
miedzy wydajnoscig

a efektywnoscig pracy
na prostych
przyktadach;

dobiera podstawowe
materiaty i narzedzia
do wykonywanego
zadania;

wykonuje organizer
zgodnie z instrukcjg

i kolejnoscig dziatan;
dba o porzadek
podczas wykonywania
pracy praktycznej.

wyjasnia znaczenie
ergonomii podczas
wykonywania dziatan
technicznych;
organizuje stanowisko
pracy zgodnie

z zasadami ergonomii;
poprawnie rozmieszcza
narzedzia i materiaty

w strefach zasiegu;
samodzielnie wykonuje
funkcjonalny organizer;
bezpiecznie korzysta

z podstawowych
narzedzi podczas

pracy.

analizuje wpltyw
organizacji stanowiska
pracy na wygode,
bezpieczenstwo

i jako$¢ wykonywane;j
pracy;

wyjasnia wptyw
prawidiowe]j pozyciji
ciata i oswietlenia

na komfort pracy;
ocenia funkcjonalno$cé
zastosowanych
rozwigzan

w wykonanym
organizerze;
uzasadnia dobor
materiatéw i sposéb
rozmieszczenia
elementow organizera;

samodzielnie
analizuje zaleznosc¢
miedzy organizacjg
stanowiska pracy

a efektywnoscig
wykonywania dziatan;
proponuje
rozwigzania
poprawiajgce
funkcjonalnosc
organizera;

ocenia wptyw
ergonomii

na bezpieczenstwo
i wygode pracy;
poréwnuje rozne
sposoby organizacji
stanowiska pracy

i uzasadnia wybor

materiatéw
przeznaczonych

podstawowe odpady

materiatow;

trafnie omawia kolejne najlepszego
etapy wykonania rozwigzania.
pracy praktyczne,.
3. Drugie zycie - rozpoznaje wyjasnia roznice - wyjasnia znaczenie analizuje znaczenie samodzielnie
przedmiotow podstawowe rodzaje miedzy recyklingiem segregowania zasady 6R analizuje mozliwosci
i materiatéw odpaddw; a upcyklingiem; odpaddw i ponownego w ograniczaniu ilosci ponownego
- wskazuje przyktady przyporzadkowuje wykorzystania odpadow; wykorzystania

wyjasnia, dlaczego
niektdre odpady

réznych materiatow
i przedmiotéw;
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dopuszczajaca

do ponownego
wykorzystania;
rozpoznaje kolory
pojemnikow

do segregaciji
odpadow;

wykonuje prostg
prace z materiatéw
wtérnych z pomoca
nauczyciela;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas pracy.

dostateczna

do odpowiednich

frakgji;

- wskazuje przykiady
odpadow
niebezpiecznych;

- dobiera materiaty
i narzedzia do
wykonania pracy
praktycznej;

- wykonuje prace

zgodnie z podang

kolejnoscig dziatan.

Wymagania na ocene

wskazuje przyktady
dziatan zwigzanych

z zasadg 6R;
samodzielnie planuje
kolejne etapy
wykonywania pracy;
wykonuje wyréb

z wykorzystaniem
materiatow
przeznaczonych

do ponownego uzycia;

organizuje stanowisko
pracy zgodnie

Z zasadami ergonomii.

wymagajg specjalnego
sposobu zbierania

i przetwarzania;
ocenia trwato$é

i funkcjonalnosé
zastosowanych
rozwigzan;

uzasadnia dobér
materiatow
wykorzystanych
podczas wykonywania
pracy;

trafnie wyjasnia,

w jaki sposob
wykorzystane
materialy otrzymalty
nowe zastosowanie.

celujaca

proponuje nowe
zastosowania
materiatéw
przeznaczonych

do ponownego
uzycia;

Swiadomie
wykorzystuje zasady
6R podczas
planowania

i wykonywania pracy;
trafnie ocenia wptyw
ponownego
wykorzystania
materiatéw na
ograniczanie ilosci
odpadow;
porownuje rozne
sposoby
wykorzystania
materiatéw wtérnych
i uzasadnia wybor
najlepszego

rozwigzania.
4. Wiasciwosci rozpoznaje wybrane - wyjasnia, z jakich - Wyjasnia wptyw analizuje wplyw samodzielnie
papieru i narzedzia rodzaje papieru; surowcow produkuje gramatury papieru na kierunku utozenia analizuje zaleznosdé
do jego obrébki wskazuje sie papier; jego zastosowanie; wiokien na miedzy
podstawowe wiasciwosci papieru; wiasciwosciami

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

Wymagania na ocene

dostateczna H bardzo dobra

narzedzia do obrobki
papieru;

- wykonuje proste
czynnosci zwigzane
z cieciem i
zaginaniem papieru z
pomoca nauczyciela;

- wykonuje
doswiadczenia
wedtug instrukciji;

- stosuje podstawowe
zasady
bezpieczeristwa
podczas pracy.

opisuje podstawowe
etapy produkciji
papieru;

porownuje wybrane
witasciwosci réznych
rodzajow papieru;
odmierza i przenosi
wymiary na materiat
zgodnie z instrukcjg;
wykonuje prosty
wyrob z papieru
wedtug podane;j
kolejnosci dziatan.

dobiera rodzaj papieru
do wykonywanego
zadania;

samodzielnie wyznacza
linie ciecia i zaginania;
bezpiecznie postuguje
sie podstawowymi
narzedziami do obrobki
papieru;

wykonuje funkcjonalny
wytwor z uzyciem
papieru, zgodnie

z instrukcja.

poréwnuje wiasciwosci
roznych rodzajow
papieru i wyjasnia ich
zastosowanie;
uzasadnia dobor
narzedzi do
okreslonych czynnosci
zwigzanych z obrébka
papieru;

ocenia wplyw
doktadnosci ciecia

i zaginania na trwatos¢
oraz stabilnosc
wytworu;

trafnie omawia
zastosowane
materiaty, narzedzia

i sposoby obrébki
papieru.

celujaca

papieru a sposobem
jego obrébki

i zastosowaniem;
proponuje
rozwigzania
poprawiajace
trwatos¢ lub
funkcjonalnosc¢
wykonywanego
wyrobu;

$wiadomie dobiera
narzedzia i sposob
obrébki do rodzaju
papieru;

trafnie ocenia wptyw
zastosowanych
materiatow

i sposobow faczenia
elementéw na efekt
korcowy pracy;
wyjasnia znaczenie
makulatury

i pohownego
przetwarzania
papieru w
ograniczaniu ilosci
odpadow.

Autar: Michat Ksiazek
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5. Prace wytworcze
Z papieru

dopuszczajaca

rozpoznaje
podstawowe
0znaczenia
stosowane w
instrukcjach origami;
wykonuje proste
zgiecia papieru
wedtug instrukciji;
wykonuje prosty
model z pomoca
nauczyciela;
uczestniczy

w doswiadczeniach
dotyczgcych
zachowania papieru
W powietrzu;

stosuje podstawowe
zasady dokfadnosci
podczas sktadania
modeli.

dostateczna

wyjasnia, czym jest
origami;

wykonuje modele

Z papieru zgodnie

z instrukcjg i
kolejnoscig dziatan;
wskazuje elementy
wplywajgce

na trwatos¢

i funkcjonalnosé
wyrobow z papieru;
poréwnuje wykonane
modele pod wzgledem
doktadnosci
wykonania;

wykonuje prosty
model samolotu

i przeprowadza
prébne loty.

Wymagania na ocene

wyjasnia wplyw
doktadnosci zgie¢

na jakos¢ wykonanego
modelu;

samodzielnie wykonuje

modele origami
zgodnie z instrukgcja;
ocenia wpltyw ksztaltu
modelu na jego
zachowanie

W powietrzu;

planuje sposdb
wykonania prostego
modelu papierowego;
wykonuje funkcjonalny
model samolotu

z zachowaniem
dokfadnosci pracy.

analizuje wplyw
konstrukcji modelu

na diugosc i kierunek
lotu;

poréwnuje wykonane
modele i wyjasnia
przyczyny réznic w ich
dziataniu;

proponuje zmiany
poprawiajgce trwatosd,
funkcjonalno$é¢ lub
sposob dziatania
modelu;

uzasadnia wptyw
doktadnosci
wykonania na jakos$¢
wyrobu technicznego;
omawia zastosowane
rozwigzania
konstrukcyjne podczas
prezentacji modelu.

celujaca

projektuje model
samolotu
uwzgledniajgcy
okreslone
wilasciwosci;
swiadomie
modyfikuje
konstrukcje modelu
na podstawie
obserwaciji probnych
lotow;

trafnie ocenia wptyw
ksztattu i sposobu
wykonania na
dziatanie modelu;
poréwnuje
skutecznos¢ réznych
rozwigzan
konstrukeyjnych

i uzasadnia wybor
najlepszego
rozwigzania.

6. Doswiadczenie

rozpoznaje problem

wskazuje elementy

samodzielnie analizuje

analizuje wplyw

edukacyjne: techniczny zwigzany wplywajgce na dziatanie réznych wielkosci i ksztattu rozpoznaje problem

Pojemnik Z wycigganiem wygode korzystania rozwigzan pojemnika otworu oraz sposobu techniczny

na chusteczki chusteczek Z pojemnika na chusteczki utozenia chusteczek i proponuje rézne

higieniczne higienicznych; na chusteczki; higieniczne; na dziatanie sposoby jego
pojemnika; rozwigzania;

samodzielnie

AN as e e S

Autor: Michat Ksigzek
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Wymagania na ocene

dostatecznag H bardzo dobra

dopuszczajaca celujaca

uczestniczy

- wykonuje obserwacje

proponuje rozne

uzasadnia wybor

swiadomie analizuje

w obserwacjach i zapisuje wyniki rozwigzania okreslonego wplyw
i prostych testach prostych testow; konstrukcyjne rozwigzania poszczegolnych
dziatania pojemnika; - okresla podstawowe i wybiera najbardziej konstrukcyjnego; elementow
- wykonuje model wymagania wobec funkcjonalne; ocenia funkcjonalnosc¢ konstrukgji
Z pomocg hauczyciela planowanego planuje kolejnosé wykonanego modelu na dziatanie
lub grupy; rozwigzania; dziatan oraz dobiera na podstawie pojemnika;
- uczestniczy - wykonuje model materiaty i narzedzia przeprowadzonych planuje
W planowaniu pracy zgodnie z ustalonym potrzebne do testow; i przeprowadza
i podziale zadan; planem pracy; wykonania modelu; proponuje modyfikacje dodatkowe testy
- wspdtpracuje - uczestniczy wykonuje funkcjonalny poprawiajgce dziatanie sprawdzajace
podczas w testowaniu dziatania model zgodnie pojemnika; funkcjonalnosc
wykonywania projektu wykonanego z przyjetym planem; omawia przebieg modelu;
i przestrzega zasad pojemnika. wspotpracuje podczas pracy, wyniki testow trafnie ocenia
bezpieczenstwa. wykonywania oraz zastosowane skutecznosc¢
i testowania projektu. rozwigzania. wprowadzonych
modyfikaciji
i proponuje dalsze
usprawnienia;
uzasadnia wplyw
obserwacji, testow
i kolejnych
modyfikacji na jakos¢
koncowego
rozwigzania.
Rozdziat lll. Pierwsza pomoc
1. Apteczka - rozpoznaje - wyjasnia podstawowe samodzielnie analizuje kolejnosc - samodzielnie

pierwszej pomocy

Autor: Michat Ksiagzek

st

podstawowe sytuacje

zasady zachowania

rozpoznaje sytuacie

dziatan podczas

e 5.7 AR R TS

— e

analizuje sytuacije
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i wzywanie stuzb
ratunkowych

dopuszczajaca

wymagajace
wezwania pomocy;
zna wybrane numery
alarmowe;
rozpoznaje
podstawowe
elementy
wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy;
wykonuje prostg
prace informacyjng

Z pomocg
nauczyciela;
uczestniczy w pracy
zespotowej i stosuje
podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

podczas wypadku lub
naglego zdarzenia;
podaje numery
alarmowe i wskazuje
sytuacje, w ktoérych
nalezy z nich
korzystac;

wyjasnia zastosowanie
wybranych elementow
wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy;
przekazuje
podstawowe
informacje podczas
zgtoszenia
alarmowego wedtug
wskazdwek;

wykonuje karte
pomocy zgodnie

Z instrukgja.

Wymagania nha ocene

wymagajgce wezwania
stuzb ratunkowych
poprawnie przekazuje
najwazniejsze
informacje podczas
zgtoszenia
alarmowego;

dobiera podstawowe
wyposazenie apteczki
do okreslonych
sytuacji;

wspotpracuje podczas
wykonywania zadan
praktycznych
wykonuje czytelng

i funkcjonalng karte
pomocy.

dostateczna H bardzo dobra

wzywania pomocy

w roznych sytuacjach;
wyjasnia znaczenie
szybkiego

i poprawnego
przekazywania
informacji stuzbom
ratunkowym;
uzasadnia
zastosowanie
wybranych elementow
wyposazenia apteczki
pierwszej pomocy;
ocenia poprawnoscé
przekazywanych
informacji podczas
Zgtoszenia
alarmowego;

omawia zasady
bezpiecznego
zachowania podczas
udzielania pomocy.

celujaca

wymagajace
wezwania stuzb
ratunkowych i
dobiera wtasciwy
sposob dziatania;
swiadomie

i poprawnie
przekazuje informacje
podczas symulacji
zgtoszenia
alarmowego;
trafnie ocenia
wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy pod
wzgledem
przydatnosci

w typowych
sytuacjach;
uzasadnia wplyw
wiasciwego
zachowania

i wspotpracy

na bezpieczeristwo
poszkodowanego

i 0s0b udzielajgcych
pomocy.

Em———

Autor: Michat Ksigzek
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2. Postepowanie
a stan osoby
poszkodowanej

dopuszczajaca

rozpoznaje osobe
przytomna

i nieprzytomna;
wskazuje
podstawowe zasady
bezpieczerstwa
podczas udzielania
pomocy;

wykonuje proste
czynnosci zwigzane
ze sprawdzeniem
stanu

poszkodowanego udraznia drogi resuscytacji czynno$ci zwigzane frafnie ocenia
Z pomocy oddechowe i sprawdza krazeniowo- z udraznianiem drog sytuacje wymagajgce
nauczyciela; oddech zgodnie -oddechowej; oddechowych i oceng wezwania pomocy
uczestniczy z instrukcja; wspotpracuje podczas oddechu; i rozpoczecia
w wykonywaniu pracy wykonuje prostg wykonywania ¢wiczen uzasadnia resuscytacji
praktycznej zwigzanej pomoc informacyjng praktycznych koniecznosé krazeniowo-
z zasadami udzielania dotyczaca zasad i przestrzega zasad szybkiego wezwania -oddechowe;j;
pierwszej pomocy; udzielania pierwszej bezpieczenstwa. pomocy i podjecia proponuje
wspotpracuje pomocy zgodnie dziatan ratunkowych; rozwigzania
podczas z podang instrukcja. omawia informacje zwiekszajace
wykonywania zadan. umieszczone bezpieczenstwo oséb
w pomocy udzielajgcych
informacyjnej pomocy i
dotyczacej zasad poszkodowanego;
udzielania pierwsze;j uzasadnia wplyw
pPOMOoCY. szybkiego

wyjasnia réznice
miedzy osobg
przytomnag

i nieprzytomnag;
ocenia
bezpieczenstwo
miejsca zdarzenia
wedtug wskazowek;
omawia podstawowe
zasady postepowania
wobec osoby
poszkodowanej;

Wymagania na ocene

samodzielnie ocenia
bezpieczenstwo
miejsca zdarzenia;
poprawnie rozpoznaje
stan przytomnosci
osoby poszkodowanej;
wykonuje podstawowe
czynnosci zwigzane

z oceng oddechu;
wskazuje sytuacje
wymagajace wezwania
pomocy i podjecia

dostatecznag H bardzo dobra

analizuje kolejnos¢
dziatan podczas
udzielania pierwszej
pomocy oscobie
przytomne;j

i nieprzytomnej;
wyjasnia znaczenie
oceny bezpieczenstwa
miejsca zdarzenia
przed podjeciem
dziatann ratunkowych;
poprawnie wykonuje

- samodzielnie

celujaca

analizuje sytuacje
wymagajgace
udzielenia pierwszej
pomocy i dobiera
wiasciwy sposdéb
dziatania;

Swiadomie

i poprawnie wykonuje
czynnosci zwigzane
z oceng stanu osoby
poszkodowanej;

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

dostateczna H bardzo dobra

Wymagania na ocene

celujaca

i wlasciwego dziatania
na zwiekszenie szans
przezycia osoby
poszkodowane;.

3. Udzielanie
pierwszej pomocy
przy niegroznych
urazach

rozpoznaje
podstawowe
niegrozne urazy
wymagajace
udzielenia pomocy;
wskazuje wybrane
srodki opatrunkowe
i ochronne;
wykonuje proste
czynnosci zwiazane
z opatrywaniem urazu
Z pomocyg
nauczyciela;
uczestniczy

w ¢wiczeniach
praktycznych;
stosuje podstawowe
zasady
bezpieczerstwa
podczas udzielania
pomocy.

- wyjasnia podstawowe
zasady postepowania
przy krwawieniu
Z nosa, skaleczeniu
i oparzeniu;

- rozpoznaje sytuacje
wymagajgce
udzielenia pierwszej
pomocy;

- dobiera podstawowe
srodki opatrunkowe
do rodzaju urazu;

- wykonuje proste
czynnosci zwigzane
Z opatrywaniem
drobnych urazéw
zgodnie z instrukcja;

- informuje osobe
dorostg o sytuacii
zagrozenia zdrowia.

samodzielnie dobiera
srodki opatrunkowe

i ochronne do rodzaju
urazu;

poprawnie wykonuje
podstawowe czynnosci
Zwigzane

z opatrywaniem
skaleczenia, oparzenia
i krwawienia z nosa;
wyjasnia znaczenie
zachowania zasad
higieny podczas
udzielania pierwszej
pomocy;
wspotpracuje podczas
wykonywania ¢wiczen
praktycznych;
wlasciwie reaguje

w typowych sytuacjach
zagrozenia zdrowia.

analizuje kolejnosc
dziatan podczas
udzielania pierwszej
pomocy przy roznych
niegroznych urazach;
uzasadnia dobér
okreslonych srodkéw
opatrunkowych

i ochronnych;

ocenia poprawnosé
wykonywanych
czynnosci zwiazanych
Z opatrywaniem
urazow;,

Wwyjashia znaczenie
bezpieczerstwa osoby
udzielajgcej pomocy
i osoby
poszkodowanej;
omawia zasady
postepowania

w sytuacjach
wymagajacych
wezwania pomocy

samodzielnie
analizuje sytuacje
wymagajgce
udzielenia pierwszej
pomocy przy
drobnych urazach;
swiadomie

i poprawnie dobiera
sposob postepowania
do rodzaju urazu;
trafnie ocenia
skutecznosé
wykonywanych
dziatan ratunkowych;
proponuje
rozwiazania
zZwiekszajgce
bezpieczeristwo

i higiene podczas
udzielania pomocy;
uzasadnia wplyw
szybkiego

i whasciwego dziatania

Autor: Michat Ksigzek
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Wymagania na ocene

dostatecznag H bardzo dobra

dopuszczajaca celujaca

lub poinformowania
osoby doroste,.

na ograniczenie
skutkdw urazu.

4. Udzielanie
pierwszej pomocy
przy powaznych
urazach i nagtych
zdarzeniach

rozpoznaje
podstawowe sytuacje
zagrozenia zdrowia
lub zycia;

wykonuje proste
czynnosci zwigzane

z tamowaniem
krwawienia z pomocg
nauczyciela;
uczestniczy

w ¢wiczeniach
praktycznych
zwigzanych

Z unieruchamianiem
konczyny;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczeristwa
podczas udzielania
pomocy.

omawia podstawowe
zasady postepowania
przy silnym
krwawieniu,
sttuczeniu, skreceniu,
zwichnieciu i zlamaniu;
wyjasnia zasady
postepowania przy
nagtych zdarzeniach;
wykonuje podstawowe
czynnosci zwigzane

z tamowaniem
krwawienia zgodnie

z instrukcja;

stosuje chuste
tréjkatng do
unieruchomienia reki
wedtug wskazowek;
rozpoznaje sytuacje
wymagajace wezwania
pomocy.

- samodzielnie
rozpoznaje sytuacje

wymagajace udzielenia
pierwszej pomocy przy

powaznych urazach;

- poprawnie wykonuje
podstawowe czynnosci

Zwigzane

z tamowaniem
krwawienia

i unieruchamianiem
konczyny;

- stosuje chuste
trojkatna zgodnie z
instrukcja;

- wyjasnia znaczenie
bezpieczenstwa
podczas udzielania
pierwszej pomocy.

- analizuje kolejnosé

dziatain podczas
udzielania pomocy
przy roznych urazach
i naglych zdarzeniach;
uzasadnia sposob
postepowania

w przypadku silnego
krwawienia, ztamania
lub zadtawienia;
ocenia poprawnosc¢
wykonywanych
czynnosci zwigzanych
Z unieruchamianiem
konczyny

i tamowaniem
krwawienia;

- wyjasnia znaczenie

szybkiego reagowania
w sytuacjach
zagrozenia zycia;
omawia zasady
postepowania podczas
oczekiwania na
przyjazd stuzb
ratunkowych.

samodzielnie
analizuje sytuacje
wymagajace
natychmiastowego
udzielenia pierwszej
pomocy;

swiadomie dobiera
wiasciwy sposob
postepowania do
rodzaju urazu lub
nagtego zdarzenia;
trafnie ocenia
skutecznosé
wykonywanych
dziatai ratunkowych;
uzasadnia wplyw
szybkiego

i wlasciwego dziatania
na ograniczenie
skutkéw urazu lub
zagrozenia zycia.

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

dostatecznag H bardzo dobra

Rozdziat IV. Srodki transportu indywidualnego

Wymagania na ocene

celujaca

1. Budowa roweru

rozpoznaje
podstawowe
elementy budowy
roweru;

wskazuje wybrane
ukfady rowerowe
rozpoznaje
podstawowe
elementy
Wyposazenia roweru;
wykonuje prosty
wytwor z materiatéw
przeznaczonych

do ponownego uzycia
z pomocg
nauczyciela;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas pracy
praktycznej.

I

nazywa podstawowe
elementy roweru

i okresla ich funkcje;
wskazuje, ktore
elementy roweru
wplywajg na
bezpieczeristwo jazdy;
wyjasnia, dlaczego
rower powinien byé
sprawny technicznie;
wykonuje prosty
wytwor z materiatow
przeznaczonych do
ponownego uzycia
zgodnie z instrukcja;
wykorzystuje materiaty
przeznaczone do
ponownego uzycia.

opisuje funkcje
podstawowych
ukfadoéw roweru;
wyjasnia zwigzek
miedzy stanem
technicznym roweru
a bezpieczeristwem
jazdy;

poréwnuje rower

z innymi $rodkami
transportu pod
wzgledem kosztow
uzytkowania oraz
wplywu na zdrowie
i Srodowisko;

samodzielnie wykonuje

wytwor z materiatow
przeznaczonych do
ponownego uzycia;
bezpiecznie postuguje
sie narzedziami

i utrzymuje porzadek
na stanowisku pracy.

sprawnie wskazuje
elementy budowy
roweru

i przyporzadkowuije je
do odpowiednich
ukfadow;

omawia, jak dziatanie
poszczegolnych
uktadow wptywa

na bezpieczenstwo

i komfort jazdy;
przewiduje skutki
niesprawnosci
wybranych elementéw
roweru;

sprawdza
funkcjonalnosc
wykonanego wytworu
i wskazuje mozliwe
poprawki;

wyjasnia znaczenie
ponownego
wykorzystania
materiatow podczas

wykonywania pracy.

samodzielnie omawia
zaleznos¢ miedzy
budowg roweru, jego
stanem technicznym
i bezpieczenstwem
uzytkownika;
proponuje
usprawnienia
wykonanego wytworu
zwigkszajgce jego
trwatos¢ lub wygode
uzytkowania;

dobiera materiaty

z odzysku

z uwzglednieniem ich
przydatnosci

do wykonania pracy;
uzasadnia, dlaczego
naprawa i dbatosc

0 rower ograniczajg
ilo$¢ odpadow;
wyjasnia, dlaczego
rower jest srodkiem
transportu
korzystnym dla
zdrowia, srodowiska

i domowego budzetu.

R - soames

Autor: Michat Ksigzek
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2. Budowa
hulajnogi
elektrycznej

i wybranych UTO

dopuszczajaca

rozpoznaje hulajnoge
elektryczng i wybrane
urzadzenia transportu
osobistego (UTO);
wskazuje
podstawowe
elementy budowy
hulajnogi
elektrycznej;
rozroznia hulajnoge
elektryczna i UTO na
prostych przyktadach;
uczestniczy

w Ewiczeniach
rozwijajgcych
rownowage

i koordynacje
ruchows;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
cwiczen.

wyjasnia réznice
miedzy hulajnoga
elektryczng a UTO;
nazywa podstawowe
elementy hulajnogi
elektrycznej i
wybranych UTO;
okresla funkcje
podstawowych
uktaddw pojazdu;
wskazuje zaleznoscé
miedzy pojemnoscig
akumulatora

a zasiegiem hulajnogi
elektrycznej;
przestrzega zasad
bezpieczeristwa
podczas ¢wiczen
ruchowych,

Wymagania na ocene

opisuje funkcje
podstawowych
uktaddw hulajnogi
elektryczne;j i
wybranych UTO;
poréwnuje budowe
hulajnogi elektrycznej
z budowg innych
srodkow transportu
indywidualnego;
wyjasnia zaleznoscé
miedzy budowg
pojazdu a sposobem
jego sterowania;
porownuje wybrane
srodki transportu pod
wzgledem kosztéw
uzytkowania oraz
wptywu na zdrowie

i sSrodowisko;
poprawnie wykonuje
¢wiczenia rozwijajgce
rownowage

i koordynacje ruchowa.

sprawnie wskazuje
elementy budowy
hulajnogi elektryczne;
i przyporzgdkowuje je
do odpowiednich
uktadow;

omawia wptyw
budowy pojazdu na
sposdb poruszania sie
i sterowania;

wyjashia wptyw
pojemnosci
akumulatora na zasieg
hulajnogi elektrycznej;
dostrzega roznice
miedzy wybranymi
srodkami transportu
indywidualnego pod
wzgledem
uzytkowania i
oddziatywania na
srodowisko;

dba o bezpieczenstwo
wiasne i innych
podczas wykonywania
¢wiczen ruchowych.

celujaca

samodzielnie omawia
zaleznos$¢ miedzy
budowg pojazdu

a sposobem jego
uzytkowania;
przewiduje skutki
niewtasciwego
korzystania z
hulajnogi elektrycznej
lub UTO;

uzasadnia wybor
okreslonego srodka
transportu

Z uwzglednieniem
kosztéw, zdrowia

i wplywu na
srodowisko;
porownuje mozliwosci
i ograniczenia
réznych urzadzen
transportu
osobistego;
Swiadomie stosuje
zasady
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
cwiczen rozwijajacych

A S A e
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Wymagania na ocene

dostateczna H bardzo dobra

dopuszczajaca celujaca

elementy wplywajace

uktadéw roweru

wykonuje podstawowe

omawia wplyw

rownowage
i koordynacje
ruchowa.
3. Doswiadczenie rozpoznaje wyjasnia, dlaczego samodzielnie sprawdza sprawnie kontroluje samodzielnie
edukacyjne: podstawowe stan techniczny stan obowigzkowego dziatanie przeprowadza
Przeglad roweru elementy roweru wphywa na wyposazenia roweru; podstawowych podstawowy przeglad
obowigzkowego bezpieczenstwo jazdy; wskazuje mozliwe uktadow roweru techniczny roweru;
wyposazenia roweru; sprawdza dzialanie przyczyny wybranych i ocenia ich stan przewiduje skutki
wskazuje wybrane podstawowych usterek roweru; techniczny; dalszego uzytkowania

roweru z okreslong

na bezpieczeristwo wedtug instrukgji; czynnosci niesprawnosci usterka;

jazdy; rozpoznaje wybrane konserwacyjne wybranych elementow proponuje dziatania

wykonuje proste objawy niesprawnosci z zachowaniem zasad na bezpieczenstwo zwiekszajace

czynnosci kontrolne roweru; bezpieczenstwa; jazdy; bezpieczenstwo

Z pomoca wykonuje proste ocenia, ktore usterki dobiera spostb i komfart jazdy;

nauczyciela; CZynnosci mozna usungé postepowania uzasadnia

uczestniczy konserwacyjne samodzielnie, a ktore odpowiedni do rodzaju koniecznosé

w obserwacjach i regulacyjne zgodnie wymagaja naprawy usterki; regularnej

i dokumentowaniu z instrukcja; W serwisie; poprawnie konserwaciji i kontroli

wynikow przegladu; dopasowuje wysokose wspotpracuje podczas dopasowuje stanu technicznego

stosuje podstawowe siodetka lub wykonywania ustawienie siodetka roweru:

zasady kierownicy wedlug przegladu i i kierownicy do swiadomie

bezpieczenstwa wskazowek. dokumentowania sylwetki rowerzysty; i konsekwentnie

podczas obserwagciji. porzadkuje i omawia przestrzega zasad

wykonywania wyniki bezpieczenstwa

czynnosci przeprowadzonego podczas

praktycznych. przegladu roweru. wykonywania
Czynnosci

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

Wymagania na ocene

dostatecznag H bardzo dobra

celujaca

kontrolnych i
regulacyjnych.

dopuszczajaca

dostatecznag

Wymagania na ocene

bardzo dobra

celujaca

Rozdziat V. Bezpiecznie i

rozwaznie na drodze

1. Piesi
i uzytkownicy UWR

rozpoznaje
podstawowe pojecia
zwigzane z ruchem
drogowym;
wskazuje uczestnikow
ruchu drogowego;
rozpoznaje
podstawowe
elementy drogi;
rozpoznaje wybrane
znaki drogowe
przeznaczone dla
pieszych;

wyjasnia, kto moze
by¢ uznany za
pieszego;

okresla przeznaczenie
podstawowych
elementdw drogi;
wyjasnia znaczenie
wybranych znakow

i sygnatéw drogowych
dla pieszych;

omawia podstawowe
zasady przechodzenia
przez jezdnieg;

- opisuje zasady
bezpiecznego
poruszania sie
pieszych po drogach
i przejsciach dla
pieszych;

- wyjasnia zasady
poruszania sie
uzytkownikow
urzgdzen
wspomagajgcych ruch;

- wskazuje sytuacje
niebezpieczne w ruchu
drogowym i proponuje

poprawnie postuguje
sie podstawowymi
pojeciami zwigzanymi
z ruchem drogowym;
omawia zachowania
zwigkszajgce
bezpieczerstwo
pieszych

i uzytkownikéw UWR;
rozpoznaje
niebezpieczne
sytuacje w poblizu
jezdni, przejsc dla

samodzielnie
wyjasnia zaleznosc¢
miedzy zachowaniem
pieszych

a bezpieczenstwem
ruchu drogowego;
przewiduje skutki
nieostroznych
zachowan pieszych

i uzytkownikow UWR;
proponuje sposoby
zwiekszania
bezpieczenstwa

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

Wymagania na ocene

dostateczna H bardzo dobra

celujaca

- wykonuje prosty

element odblaskowy
Z pomoca
nauczyciela.

- stosuje zasady

ostroznosci podczas
poruszania sie

w poblizu jezdni i
toréw kolejowych.

wiasciwe sposoby
postepowania;

- wskazuje zagrozenia
wynikajgce
z korzystania z telefonu
lub stuchawek podczas
przechodzenia przez
jezdnie;

- wyjasnia znaczenie
elementow
odblaskowych dla
bezpieczenstwa
pieszych;

- samodzielnie wykonuje
element odblaskowy
zgodnie z instrukcja.

pieszych

i torow kolejowych;
ocenia zachowania
pieszych pod
wzgledem
bezpieczenstwa

i zgodnosci

Z przepisami;
sprawdza, czy
wykonany element
odblaskowy jest
dobrze widoczny i
wiasciwie
umieszczony.

sytuacjach
drogowych;
uzasadnia
koniecznos¢
stosowania
elementéw
odblaskowych poza
obszarem
zabudowanym

i w warunkach
ograniczonej
widocznosci;
Swiadomie

i konsekwentnie
stosuje zasady
bezpiecznego
poruszania sie
po drogach

i przejsciach dla
pieszych.

2. Pasazerowie rozpoznaje wybrane - wyjasnia podstawowe | - poréwnuje omawia wplyw - samodzielnie

srodki transportu; pojecia zwigzane komunikacje wiasciwego wyjasnia zaleznosc

- odrdznia komunikacje z transportem indywidualng i zachowania miedzy zachowaniem
indywidualna od i komunikacjg zbiorowg pod pasazerow na pasazerow
zbiorowe;j; zbiorows; wzgledem sposobu bezpieczernstwo a bezpieczenstwem

- wskazuje omawia znaczenie podrézowania; podrozy; podrézy;
podstawowe zasady pasow - wyjasnia zasady poprawnie interpretuje przewiduje skutki
bezpiecznego bezpieczenstwa, bezpiecznego piktogramy niebezpiecznych

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

dostatecznag

Wymagania ha ocene

celujaca

zachowania

w samochodzie

i srodkach
komunikacji
zbiorowej;
rozpoznaje wybrane
znaki, piktogramy

i oznaczenia
stosowane

w pojazdach oraz
na przystankach;
wykonuje prosty
zestaw zasad w
formie komiksu lub
piktogramoéw

fotelikdw i podkiadek
dla bezpieczenstwa
pasazerow;

opisuje zasady
zachowania
obowigzujace

w srodkach
komunikacji zbiorowej;
wyjasnia, jak nalezy
zachowac sie podczas
wsiadania i wysiadania
Z pojazdu;

wykonuje zestaw
zasad zgodnie z
instrukcjg

podrézowania
samochodem
osobowym;

rozpoznaje oznaczenia
stosowane

na przystankach,
peronach i w
pojazdach oraz
wyjasnia ich znaczenie;
wskazuje sytuacje
niebezpieczne
Zwigzane z
podrézowaniem

i proponuje wtasciwe
sposoby postepowania;

i oznaczenia
stosowane

w fransporcie
publicznym;

ocenia zachowania
pasazeréw pod
wzgledem
bezpieczeristwa

i zgodnosci

z zasadami;
porownuje rézne
sytuacje zwigzane

z podrézowaniem

i wskazuje wtasciwe
sposoby reagowania

zachowan podczas
podrézowania;
uzasadnia znaczenie
stosowania pasow
bezpieczenstwa,
fotelikow i zasad
obowiazujgcych

w transporcie
indywidualnym

i zbiorowym;
Swiadomie
przygotowuje
czytelny i
funkcjonalny zestaw
zasad dla

drogowych;

Z pomocy i prezentuje swojg samodzielnie sprawdza, uzytkownikéw
nauczyciela. prace. opracowuje czytelny czy przygotowane transportu
zestaw zasad zasady sg zrozumiate publicznego.
bezpiecznego i czytelne dla innych
zachowania w uzytkownikow
srodkach komunikaciji transportu.
zbiorowe;j.
3. Uzytkownicy wskazuje wyjasnia, kto moze wyjasnia zasady omawia wplyw samodzielnie omawia
roweréw, hulajnég podstawowe poruszac sie rowerem, poruszania sie obowiazkowego zasady bezpiecznego
elektrycznych i elementy hulajnogg elektryczng rowerem, hulajnogg wyposazenia poruszania sie
uTo obowigzkowego i UTO po drogach elektryczng i UTO i odpowiedniego stroju rowerem, hulajnogg
wyposazenia roweru; publicznych; w typowych sytuacjach na bezpieczenstwo elektryczng i UTO

uzytkownika;

o - S

Autor: Michat Ksigzek
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dopuszczajaca

- rozpoznaje wybrane
drogi przeznaczone
dla rowerzystow;

- wskazuje przyktady
zachowan
bezpiecznych
i niebezpiecznych
podczas jazdy;

- wykonuje proste
czynnosci zwigzane
Z przygotowaniem
pojazdu do jazdy
z pomoca
nauczyciela.

m WSIiP Zajecia praktyczno-techniczne | NOWA Technika na co dzien

omawia podstawowe
zasady uzyskania
karty rowerowej;
rozpoznaje elementy
obowigzkowego
wyposazenia roweru,
hulajnogi elektryczne;
i UTO;

wyjasnia znaczenie
wybranych akcesoriow
zwiekszajacych
bezpieczenstwo
podczas jazdy;
sprawdza podstawowe
wyposazenie pojazdu
przed jazda wedtug
wskazdéwek.

Wymagania na ocene

dostatecznag % bardzo dobra

- rozpoznaje zachowania

dozwolone i
zabronione podczas
kierowania pojazdem,
w tym zagrozenia
wynikajgce

Z korzystania z
urzadzen
elektronicznych;
wskazuje zagrozenia
wynikajgce

z nieprzestrzegania
przepisow ruchu
drogowego;
wspolpracuje podczas
wykonywania zadan
praktycznych

i prezentuje zasady
bezpiecznego
zachowania na drodze.

omawia zasady
korzystania z drog dla
rowerdw, drég dla
pieszych i rowerdw
oraz pasow ruchu dla
rowerow;

ocenia zachowania
rowerzystow

i uzytkownikow
hulajnég
elektrycznych pod
wzgledem
bezpieczenstwa

i zgodnosci

Z przepisami;

omawia wplyw
nhadmiernej predkosci
na bezpieczenstwo
rowerzystow

i uzytkownikow
hulajnog
elektrycznych;
sprawnie wykonuje
CZynnosci zwigzane

z przygotowaniem
pojazdu do jazdy.

celujaca

w roznych sytuacjach
drogowych;
przewiduje skutki
niebezpiecznych
zachowan
uczestnikow ruchu
drogowego;
uzasadnia
koniecznosc
dostosowania
predkosci

i zachowania
ostroznosci do
warunkow ruchu;
wyjasnia, dlaczego
alkohol i inne srodki
odurzajgce stanowig
zagrozenie dla
uczestnikdéw ruchu
drogowego;
Swiadomie

i konsekwentnie
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania podczas
przygotowania
pojazdu i jazdy.

Autor: Mich at Ksigzek
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4. Znaki i sygnaty
drogowe

dopuszczajaca

pieszych

i rowerzystéw;
odczytuje
podstawowe
informacje
przekazywane przez
znaki drogowe;
wykonuje prosty
model znaku
drogowego z pomocg
nauczyciela.

rozpoznaje
podstawowe rodzaje
znakow i sygnatow
drogowych;
rozréznia znaki
pionowe i poziome;
wskazuje wybrane
znaki wazne dla

wyjasnia, jakie
informacje przekazujg
znaki i sygnaly
drogowe;

rozpoznaje
podstawowe grupy
znakow drogowych
na podstawie ksztaftu
i koloru;

odczytuje znaczenie
wybranych znakow
pionowych

i poziomych:;
wskazuje miejsca,

w ktorych stosuje sie
okreslone znaki
drogowe;

wykonuje prosta prace
techniczng zgodnie

z instrukcja.

Wymagania na ocene

omawia znaczenie
znakdw i sygnatow
drogowych

w organizacji ruchu;
wyjasnia, dlaczego
wybrane znaki sg
stosowane

w okreslonych
sytuacjach drogowych;
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania wynikajgce
z przekazu znakow

i sygnatéw drogowych:;
poprawnie rozpoznaje
znaki poziome

i pionowe w typowych
sytuacjach drogowych;
samodzielnie wykonuje
model znaku
drogowego

z zachowaniem
podstawowych cech

charakterystycznych. i wskazuje mozliwe zasady bezpiecznego
poprawki. zachowania
wynikajace
z oznakowania
drogowego.

dostateczng H bardzo dobra

poprawnie interpretuje
informacje
przekazywane przez
rozne rodzaje znakow
i sygnatéw drogowych;
omawia zaleznosc
miedzy miejscem
ustawienia znaku

a bezpieczenstwem
uczestnikéw ruchu;
ocenia zachowania
uczestnikow ruchu
drogowego pod
wzgledem zgodnosci
ze znakami i
sygnatami;

dobiera odpowiedni
znak drogowy do
przedstawione;j
sytuacji drogowej;
sprawdza poprawnoscé
wykonania modelu
znaku drogowego

celujaca

samodzielnie
wyjasnia znaczenie
Znakow i sygnatow
drogowych w réznych
sytuacjach na drodze;
przewiduje skutki
nieprzestrzegania
znakow i sygnatow
drogowych;
uzasadnia
koniecznosc
stosowania
okreslonych znakéw
w konkretnych
miejscach;
proponuje
rozwigzania
poprawiajgce
czytelnosc

i bezpieczernstwo
oznakowania
drogowego;
swiadomie stosuje

Autor: Michat Ksigzek
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Wymagania na ocene

dostateczna H bardzo dobra

dopuszczajgca celujaca

5. Manewry na
drodze

rozpoznaje
podstawowe
manewry
wykonywane przez
kierujgcych na
drodze;

wskazuje wybrane
sytuacje wymagajace
zZmiany kierunku jazdy
lub pasa ruchu;
rozpoznaje
podstawowe znaki
drogowe zwigzane

z wykonywaniem
manewrow;
uczestniczy w analizie
prostych sytuacji
drogowych;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
manewrdow.

wyjasnia, na czym
polegajg wybrane
manewry drogowe;
wskazuje sytuacje,
w ktorych nalezy
wykonac okreslony
manewr;
rozpoznaje miejsca,
w ktérych
wykonywanie
wybranych manewréw
jest zabronione;
odczytuje znaczenie
podstawowych
znakow zwigzanych
z wykonywaniem
manewrow;

stosuje zasady
bezpiecznego
wykonywania
manewrow podczas
jazdy rowerem.

omawia zasady
wykonywania
podstawowych
manewrdw na drodze;
wyjasnia, dlaczego
niektére manewry
moga powodowac
zagrozenie
bezpieczenstwa ruchu
drogowego;

ocenia proste sytuacje
drogowe pod katem
mozliwosci
bezpiecznego
wykonania manewru;
poprawnie interpretuje
znaki drogowe
Zwigzane z
wykonywaniem
manewrow;
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas wykonywania
manewrdw na drodze.

—- poprawnie rozpoznaje

sytuacje wymagajace
zachowania
szczegolnej
ostroznosci podczas
wykonywania
manewrow;

omawia wpltyw
widocznosci,
predkosci i
zachowania innych
uczestnikow ruchu
na bezpieczenstwo
podczas wykonywania
manewrow;

ocenia sytuacje
drogowe pod
wzgledem mozliwosci
wykonania

okreslonego manewru;

wskazuje miejsca

i sytuacje, w ktérych
wykonanie manewru
moze byc¢
niebezpieczne mimo
braku zakazu;
dobiera sposéb
wykonania manewru

samodzielnie
analizuje sytuacje
drogowe zwigzane
z wykonywaniem
manewrow;
przewiduje skutki
nieprawidtowego
wykonania manewru
dla réznych
uczestnikow ruchu;
uzasadnia
koniecznosc
zachowania
ostroznosci

i obserwacji
otoczenia podczas
wykonywania
manewrow;
proponuje whasciwe
sposoby
postepowania

w trudniejszych
sytuacjach
drogowych;
$wiadomie

i konsekwentnie
stosuje zasady
bezpiecznego

Autor: Michat Ksigzek
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Wymagania na ocene

dostatecznag H bardzo dobra

dopuszczajaca celujaca

odpowiedni do
warunkéw ruchu
drogowego.

wykonywania
manewréw podczas
jazdy rowerem.

6. Zasady
pierwszernstwa
przejazdu

rozpoznaje
podstawowe rodzaje
skrzyzowan;
rozpoznaje wybrane
znaki drogowe
Zwigzane

z pierwszenstwem
przejazdu;

wskazuje uczestnikow
ruchu znajdujacych
sie na skrzyzowaniu;
wyjasnia na czym
polega zasada prawe;j
reki;

stosuje podstawowe
zasady
bezpieczenstwa
podczas przejazdu
przez skrzyzowanie.

wyjasnia znaczenie
podstawowych
znakdw pionowych i
poziomych zwigzanych
Z pierwszenstwem
przejazdu;

okresla zasady
pierwszenstwa
przejazdu na
typowych
skrzyzowaniach;
stosuje zasade prawej
reki na
skrzyzowaniach
réwnorzednych;
wskazuje pojazdy
uprzywilejowane

i szynowe w
sytuacjach
drogowych;

okresla kolejnos¢
przejazdu w prostych
sytuacjach
drogowych.

omawia zasady
pierwszenstwa
obowigzujace na
réznych rodzajach
skrzyzowan;
poprawnie analizuje
sytuacje drogowe

i ustala kolejnos¢
przejazdu uczestnikow
ruchu;

wyjasnia, jak nalezy
zachowac sie wobec
pojazdéw
uprzywilejowanych

i szynowych;
stosuje zasady
bezpiecznego
zachowania podczas
przejezdzania przez
skrzyzowania;
wskazuje zagrozenia
wynikajgce

z nieostroznego
zachowania

poprawnie interpretuje
oznakowanie poziome
i pionowe zwigzane

z pierwszenstwem
przejazdu;

przewiduje mozliwe
zachowania innych
uczestnikéw ruchu
podczas zblizania sie
do skrzyzowania;
ocenia sytuacje
drogowe pod
wzgledem
bezpieczenstwa
przejazdu;

dobiera sposdb
zachowania
odpowiedni do rodzaju
skrzyzowania i sytuacji
drogowej;

omawia wptyw
widocznosci,
predkoséci i obserwacji
otoczenia na

samodzielnie
analizuje sytuacje
drogowe zwiazane

Z pierwszenstwem
przejazdu;
przewiduje skutki
nieprzestrzegania
zasad pierwszenstwa
przez roznych
uczestnikéw ruchu;
uzasadnia kolejnos$¢
przejazdu
uczestnikdw ruchu w
trudniejszych
sytuacjach
drogowych;
proponuje whasciwe
sposoby zachowania
zwiekszajgce
bezpieczenstwo

na skrzyzowaniach;
Swiadomie

i konsekwentnie
stosuje zasady
bezpiecznego
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dopuszczajaca

Wymagania na ocene

uczestnikéw ruchu
na skrzyzowaniach;
rozpoznaje sytuacje
wymagajgce
zachowania
szczegolnej
ostroznosci.

dostateczng H bardzo dobra

bezpieczny przejazd
przez skrzyzowanie.

celujaca

przejazdu przez
skrzyzowania.

7. Projekt: Przed
egzaminem na
karte rowerowg

uczestniczy

w planowaniu
stanowisk do éwiczen
praktycznych;
rozpoznaje
podstawowe
elementy
oznakowania
wykorzystywanego
podczas ¢wiczen
rowerowych;
wykonuje proste
elementy stanowisk
Z pomocg nauczyciela
lub grupy;
uczestniczy

w ¢wiczeniach
praktycznych
zwigzanych z jazdg
rowerem;

planuje podstawowe
dziatania zwigzane

Z przygotowaniem
stanowisk do éwiczen;
rozpoznaje sytuacje
drogowe
wykorzystywane
podczas egzaminu

na karte rowerowa;
dobiera podstawowe
materiaty potrzebne
do wykonania
elementéw stanowisk;
wykonuje
oznakowanie i proste
elementy stanowisk
zgodnie

Z instrukcjg;
wspotpracuje podczas
przygotowania

i realizacji projektu.

planuje proste sytuacje
drogowe
odwzorowujgce
rzeczywiste warunki
ruchu drogowego;
omawia zasady
bezpieczenstwa
obowiazujgce podczas
organizowania ¢wiczen
rowerowych;
wykonuje elementy
stanowisk oraz
oznakowanie
potrzebne do
przeprowadzenia
cwiczen praktycznych;
cwiczy praktyczne
umiejgtnosci zwiazane
Z wykonywaniem
manewrow rowerem;

poprawnie planuje
kolejnos¢ dziatan
podczas
przygotowania
stanowisk
egzaminacyjnych;
dobiera rozwigzania
zwiekszajace
czytelnosc

i bezpieczenstwo
przygotowanych
stanowisk;

ocenia przygotowane
stanowiska pod
wzgledem zgodnosci
z przepisami ruchu
drogowego;

omawia przebieg
cwiczen i wskazuje
elementy wymagajace
poprawy;

samodzielnie planuje
stanowiska
odwzorowujace rézne
sytuacje drogowe;
przewiduje
zagrozenia mogace
wystapi¢ podczas
wykonywania
cwiczen rowerowych;
proponuje
rozwigzania
poprawiajace
bezpieczenstwo

i funkcjonalnosé
stanowisk;

uzasadnia dobér
oznakowania oraz
organizacje
przestrzeni do
cwiczen
praktycznych;
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dopuszczajaca

- stosuje podstawowe
zasady
bezpieczeristwa

Wymagania na ocene

- prezentuje efekty pracy
grupy i omawia
wykonane rozwigzania.

dostateczng E bardzo dobra

- sprawnie
wspotpracuje podczas
realizacji wszystkich

celujaca

- Swiadomie
wykorzystuje zdobyte
umiejetnosci podczas

podczas etapow projektu.
wykonywania zadan.

przygotowania do
egzaminu na karte
rowerowa.

Wymagania edukacyjne sg zgodne z podstawa programowa ujeta w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztaicenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j ... Dz. U. 2026 p. 378 ze zm.
(zmiana 8 lipca 2026 Dz. U. 2026 p. 958)

fow
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