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PROFILAKTYKA WAD POSTAWY — WYMAGANIA EDUKACYJNE (I-IID)

UCZEN POWINIEN:
 Przestrzega¢ zasad bezpiecznego zachowania sie na zajeciach,
® Przestrzega¢ regulaminu sali gimnastycznej,

Dbac o czystosé i higieng osobista,

Z zaangaZowaniem uczestniczy¢ w zajeciach,

Zawsze podejmowacé proby wykonania éwiczen,

® Dazy¢ do opanowania prawidlowej postawy ciala, prawidlowych pozycji wyjsciowych do
Ewiczen,

® Dazy¢ do samodzielnego podejmowania i doboru adekwatnych dla niego éwiczen

OCENA 6

Uczen:

1. zawsze chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach,

2. z fatwoscig wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz dolnego odcinka
kregostupa,

3. zawsze przyjmuje wlasciwe pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen,

4. zawsze przyjmuje prawidtows postawe ciala,

5. samodzielnie dobiera éwiczenia adekwatne do jego potrzeb,

6. zawsze jest przygotowany i dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

1. zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych,
postuguje si¢ przyborami do éwiczen korekcyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem,

OCENA 5

Uczefi:

1. zawsze chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach,

2. z fatwoscig wykonuje prébe sity migéni brzucha oraz dolnego odcinka
kregostupa,

3. potrafi przyjaé whasciwe pozycje wyjsciowe i ustawienia do éwiczef,

4. przyjmuje prawidlowa postawe ciata — dokonuje samokorekeji,

5. zna i wykonuje ¢wiczenia adekwatne do jego potrzeb,

6. zawsze jest przygotowany i dba o higiene osobista i czystosé odziezy,

7. zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych,
poshuguje si¢ przyborami do ¢wiczen korekcyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem,

OCENA 4

Uczen:

1. zawsze chetnie i z duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach,

2. wykonuje probe sily migsni brzucha oraz dolnego odcinka

kregostupa,

3. na ogét potrafi przyjac wlasciwe pozycje wyjéciowe i ustawienia do ¢wiczen,

4. na ogdt przyjmuje prawidlows postawe ciata ,

3. zna i wykonuje éwiczenia adekwatne do jego potrzeb,

6. raczej jest przygotowany i dba o higiene osobisty i czysto$é odziezy,

7. zawsze przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajec¢ ruchowych,
postuguje si¢ przyborami do éwiczen korekeyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem,

OCENA 3




Uczefi:

1. na ogodt uczestniczy w zajeciach,

2. zwykle wykonuje prébe sily migsni brzucha oraz dolnego odcinka

kregostupa,

3. zwykle potrafi przyja¢ whasciwe pozycje wyjéciowe i ustawienia do éwiczen,

4. na ogo6t przyjmuje prawidtowg postawe ciata ,

5. zwykle wykonuje ¢wiczenia adekwatne do jego potrzeb,

6. raczej jest przygotowany i dba o higiene osobists i czystosé odziezy,

7. raczej przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajeé ruchowych,
postuguje si¢ przyborami do ¢wiczen korekeyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem,
OCENA2

Uczen:

1. rzadko uczestniczy w zajeciach,

2. ma problem z wykonaniem proby sily migéni brzucha oraz dolnego odcinka
kregostupa,

3. rzadko przyjmuje wlasciwe pozycje wyjsciowe i ustawienia do éwiczen,

4. rzadko przyjmuje prawidlowa postawe ciala ,

5. rzadko wykonuje éwiczenia adekwatne do jego potrzeb,

6. raczej jest przygotowany i dba o higiene osobistg i czystosé odziezy,

7. raczej przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajeé ruchowych,
postuguje si¢ przyborami do ¢wiczen korekeyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem,

OCENA1

Uczen:

I. rzadko uczestniczy w zajeciach,

2. ma problem z wykonaniem préby sity migsni brzucha oraz dolnego odcinka
kregostupa,

3. wlasciwych pozycji wyjsciowych i ustawien do éwiczen,

4. nie przyjmuje prawidtowej postawy ciala ,

5. nie wykonuje ¢wiczen,

6. jest nieprzygotowany i nie dba o higiene osobista i czystos¢ odziezy,

7. nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie zajeé ruchowych,
postuguje si¢ przyborami do ¢wiczen korekcyjnych zgodnie z ich przeznaczeniem,




