PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA klasy IV-VIII szkoty podstawowej

rok szkolny 2026/2027

Nazwa przedmiotu: Edukacja zdrowotna
Etap edukacyjny: |l etap edukacyjny — klasy IV-VIII
Rok szkolny: 2026/2027

I. ZASADY OGOLNE OCENIANIA

1. Ocenianiu podlegajg osiggniecia edukacyjne ucznia, a nie jego prywatne zycie.
2. Ocena wynika z poziomu opanowania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w
podstawie programowej i programie nauczania.
3. Oceniane sg w szczegolnosci:
© wiedza,
® rozumienie zaleznosci,
©® umiejetno$¢ zastosowania wiedzy,
® analiza sytuacji problemowych,
® wycigganie wnioskow,
® argumentowanie,
® rozwigzywanie problemow,
® wykonywanie zadan praktycznych,
©® praca projektowa,
©® komunikacja i wspotpraca.
4. Nauczyciel stosuje réznorodne formy sprawdzania osiggniec.
5. Wymagania sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia zgodnie z posiadang przez szkote dokumentacja.
6. Ocenianie odbywa sie w sposéb jawny, systematyczny i zgodny ze statutem szkoty.
7. Uczen ma prawo znac kryteria oceniania oraz uzyskac¢ informacje zwrotng
dotyczgcg swojej pracy.

Il. CO NIE PODLEGA BEZPOSREDNIEMU OCENIANIU

W edukacji zdrowotnej szczegolnie wazne jest rozdzielenie osiggnie¢ edukacyjnych od
osobistych cech i sytuacji ucznia.

Nie ocenia sie bezposrednio:

® masy ciata ucznia;

©® wygladu;

® poziomu sprawnosci fizycznej wynikajgcego z indywidualnych mozliwosci;
© stanu zdrowia,

® osobistych doswiadczen rodzinnych;

© sytuacji rodzinnej;

® indywidualnych probleméw emocjonalnych;

® osobistych nawykéw zywieniowych ucznia;

® prywatnych wyboréw dotyczacych stylu zycia;

© przekonan lub pogladéw ucznia jako takich.



Ocenie podlega wiedza i umiejetnos¢ jej wykorzystania, np. analiza jadtospisu,
rozpoznanie prawidtowych i nieprawidtowych zachowan, zaproponowanie sposobéw
radzenia sobie ze stresem czy analiza informacji dotyczgcej zdrowia.

ll. FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC

Forma Zakres oceniania

Odpowiedz ustna |wiedza, rozumienie, argumentowanie

Karta pracy poprawnos$¢ i zastosowanie wiedzy

Praca pisemna |wiadomosci, analiza i wnioskowanie

g?adkicéez E zastosowanie wiedzy w sytuacji zycia codziennego
Analiza _ : : : .
przypadku rozpoznanie problemu i propozycja rozwigzania
Proiekt samodzielno$é, wiedza, wykorzystanie informacji,

J prezentacja
Prezentacja poprawno$¢ merytoryczna i sposéb przekazania

informacji

Debata/dyskusja |argumentacja, komunikacja i kultura wypowiedzi

Praca grupowa |wspoétpraca i realizacja przydzielonego zadania

Cwiczenia wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci

Samoocena refleksja nad wlasnym procesem uczenia sie

IV. ZASADY OCENY POSZCZEGOLNYCH FORM
1. Odpowiedz ustna
Ocenie podlegaja:
© znajomosc¢ zagadnienia,
© poprawno$¢ merytoryczna,
@ rozumienie zaleznosci,
©® umiejetnos$¢ uzasadnienia odpowiedzi,
© samodzielnos¢ wypowiedzi.
2. Karta pracy
Ocenia sie:
©® poprawno$¢ wykonania zadan,
© kompletnosé,
© umiejetnos¢ zastosowania wiedzy,
©® poprawnos¢ wycigganych wnioskow.
3. Projekt edukacyjny
Ocenia sie:
©® poprawnosé merytoryczna,
® samodzielnos¢,



® wykorzystanie wiarygodnych zrodet,
® rozwigzanie problemu,

® sposbb prezentaciji,

® wspodtprace w grupie.

4. Zadanie praktyczne

Ocenie podlega przede wszystkim umiejetno$¢ zastosowania wiedzy, a nie samo
odtworzenie informagiji.

5. Dyskusja/debata

Ocenia sie:

® znajomosc¢ zagadnienia,

® argumentowanie,

® rzeczowo$¢,

® stuchanie innych,

® kulture wypowiedzi,

© umiejetnos¢ uzasadniania wtasnego stanowiska.

V. KRYTERIA OCENY

niedostateczny

Ocena Ogédlne kryteria T
Uczen twérczo i samodzielnie wykorzystuje wiedze, analizuje problemy;,
6 — celujacy formutuje wnioski, proponuje rozwigzania oraz potrafi zastosowaé
wiedze w nowych sytuacjach.
Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania, samodzielnie analizuje
5 — bardzo . : e . : . :
sytuacje, poprawnie stosuje wiedze i potrafi uzasadnicé swoje
dobry :
stanowisko.
4 5dob Uczen dobrze opanowat wymagania, poprawnie wykonuje typowe
ry zadania i stosuje wiedze w znanych sytuacjach.
3 - Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, rozwigzuje
dostateczny typowe zadania, czasami korzystajac z pomocy nauczyciela.
2- Uczen opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci koniecznych i z
dopuszczajacy |pomocg nauczyciela wykonuje podstawowe zadania.
- Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci i nie jest

w stanie, nawet przy pomocy nauczyciela, wykona¢ podstawowych
zadan.




VI. WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA IV

2-— 3 - 5 — bardzo ;
Qhiszar dopuszczajgcy |dostateczny 4~ dobHy dobry Sivoalujdcy
rozpoznaje mienia Wija-nia uzasadnia samoazisinie
Wartascl) zac;ljwowarjﬂa Wgdstawowe Aaczeiiie znaczenie Anigiziie
postawy P . dbania o : wplyw decyzji
prozdrowotne |wartosci . zdrowia :
zdrowie na zdrowie
. zna b e wyjasnia analizuje ich Proponuie
Zdrowie zasady znaczenie dziatania
. podstawowe s : o . |wplyw na o
fizyczne fais higieny i higieny, snu i . poprawiajgce
zasady higieny zdrowie ;
odpoczynku |odpoczynku zdrowie
" . wymienia o dobiera planuje
Aktywnos¢ |wie, ze ruch E wyjasnia aktywno$é
fizyczna jest wazny KaRZySCl wptyw ruchu |do ylasna :
ruchu .. . |aktywnosé
mozliwosci | -
. e By samodzielnie
rozpoznaje wymienia zna zasady analizuje PR
Odzywianie |zdrowe zasady komponowani |przyktadowy = drovyy
produkty zywienia a positku jadtospis jadtospis
Zdrowie rozpoznaje nazywa zna sposoby Sf;#;ie 2,:; g;zra;e e
psychiczne |emocje emocje radzenia sobie | : gt
strategie sytuacji
Zdrowie zna zasady rozpoznaje stosuje akty\’ane _|proponuje
spoleczne | wspoipracy wiasciwe _ zasady . wspotpracuj rozwigzania
zachowania |komunikacji e konfliktow
rozpoznaje wyjasnia ich SARTOEEICING
. A P ) wymienia y) zna zasady |wyjasnia
Dojrzewanie |podstawowe . naturalny 5
. zmiany higieny proces
zmiany charakter doi )
ojrzewania
Zdrowie T e e wyjasnia wskazuje proponuje
srodowisko 55 proZenJia ryz ktad wptyw sposoby dziatania
we 9 prEycacy srodowiska ochrony prozdrowotne
: zna - i analizuje propontis
Internet i wymienia zasady : zasady
. . . |podstawowe T : 2 sytuacje =
uzaleznienia 52 s zagrozenia |bezpieczenstw higieny
zagrozenia ryzykowne .
a cyfrowej




VIl. WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASAV

Obszar 2 3 4 5 6
. . : |rozpoznaje S wyjasnia . |analizuje
V\:)asr::scu wihasciwe x;:;l)eérélia odpowiedzialno$ \l,JVZ?)SOadnla konsekwencje
P wy zachowania ¢ b decyzji
Zdrowie zna wymienia analizuje |planuje
fizvezne podstawow |zasady stosuje zasady |wptyw stylu|dziatania
y e zasady |profilaktyki zycia profilaktyczne
wymienia i analizuje
i o asnia wptyw tworzy plan
Aktywnos¢ |przyktady |zna korzysci A wiox wiasnag -
o aktywnosci aktywnosé aktywnosci
2 i SO HIQEPOZNALS o, zasady analizuje proste |ocenia proponuje
Qdzywiagigjagiowe zywienia jadtospis nawyki zmian
produkty yw J pisy Wy y
. |wskazuje i L
s rozpoznaje : zna sposoby stosuje analizuje zrodta
Paychie stres Syiace radzenia sobie |[strategie |stresu
stresowe
Relacje zna ,zasady rozpoz_naje stosujg zasgdy rozw!azuje :;t?;l;zc?ee
wspotpracy |empatie komunikaciji konflikty spoleczne
Dojrzewani rozpoznaje |zna zasady hi A : analizuje edpowisdzialnie
. B hicien wyjasnia zmiany ich wptyw korzysta z
y gieny P wiedzy
] zna
Srodowisk [podstawow |wymienia wyjasnia analizuje |proponuje
o e przyktady zaleznosci problemy |rozwigzania
zagrozenia
. |zna zasady a2 5. s analizuje
In?er_ne’f/uza rozpoznaje bezpieczerstw wyjasnia wrehawaR: tqurzy zasady '
leznienia zagrozenia | konsekwencje 4 higieny cyfrowej




VIll. WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VI

Obszar 2 3 4 0 6
2 rozpoznaje |wymienia wyasnia . |analizuje
Wartosci e e odpowiedzialnos |argumentuje .
wartosci wartosci & decyzje
Zdrowie wymienia wyjasnia analizuje styl | projektuje
fizyczne Sigzasaay czynniki zalezno$ci zycia dziatania
Aktywnosé |zna korzysci S braky | WYiasnia anali2uie... projoitio
yw y zaleznosci nawyki dziatania
ruchu
TS b4 o - rozpoznaje |analizuje analizuje ocenia wartos¢
Dazyding podstawy produkty jadtospis etykiety produktéw
rozpoznaje g4 analizuje sdnodzielniie
Psychika . sposoby stosuje strategie : dobiera
emocje 4 sytuacje
regulaciji strategie
zna rozpoznaje |stosuje analizyje proponuje
Relacje - ) s presje :
asertywnosc¢ | zachowania |asertywnos$¢ grupowa strategie
Dojrzewani et wymienia o fosmis odpqwu_edzlalme
podstawowe . wyjasnia proces |réznice analizuje
e ; ; zmiany . : :
informacje indywidualne |sytuacje
&lodowisko rozpoznaje |znaich analizuje proponuje projektuje
zagrozenia |wptyw problem dziatania dziatanie
Internet/uza rozy:;joznap = - wyjasnia analizuje projektuje
leznienia caviowana | necliaiam, b asakwene ' filaktyk
je |sytuacje profilaktyke
ryzykowne |y




IX. WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VII

Obszar 2 3 4 D 6
rozpoznaje |zna zasady wskazuje & it krytycznie
Wartosci wiasciwe |odpowiedzialnosc | konsekwencj S é analizuje
decyzje [ e y4 problemy
5 zna c : e
Zdrowie W stosuje lanuje samodzielnie
fizyczne pod_stawy o A TS RES zasady wiedzJe gzia+ajnia tworzy plan
profilaktyki
= ol 1 : tworzy
.. |zna wymienia dobiera planuje
RKtywngse korzysci zalecenia aktywnos$é aktywnosé S::gofalowy
Odzywianie rozpoznaje |zna zasady analizuje poréwnuje g;y;ﬁ;i?e'e
informacje |wyboru etykiety produkty reklamny
. , wskazuje analizuje
" rozpoznaje |zna sposoby rozpoznaje |. . :
Psychika Sos pomocy kryzys zrodta sytuacje
pomocy kryzysowe
Relacje rozpoznaje |zna formy wie, jak analizuje g;?:{:gge
przemoc przemocy reagowac sytuacje profilaktyczne
Dojrzewani |zna rozpoznaje wyjasnia analizuje krytycznie
e podstawy |zmiany proces informacje |ocenia zrodta
‘ . : samodzielnie
Srodowisko |22 zna analizuje proponuje analizuje
zagrozenia |konsekwencje wptyw dziatania
problem
) , analizuje krytycznie
Internet/uza |rozpoznaje |zna zasady stosuje : .
leznienia zagrozenia |reagowania zasady mechianzm geenia:.
y informacje




X. WYMAGANIA EDUKACYJNE — KLASA Viii

Obszar 2 3 4 5 6
. zasady wskazuje — proponuje
Wartosci ki odpowiedzialno$ |konsekwenc;j Y rozwigzania
wartosci : decyzje .
Ci e probleméw
Zdrowie e wymienia zasady |wyjasnia analizuje arzy
fizyczne PGSt profilaktyki zalezno$ci  |styl zycia Komplelkeowy
e zasady plan
<8 wymienia wyjasnia planuje Tworzy
Aktywnos¢é |znaczenie - .. |indywidualny
- korzysci wptyw aktywnos$¢ olan
rozpoznaje analizuje SHISUOTHE :xrrzlgi(z:ﬁ?;e
Odzywianie |zna zasady orodukty etykiety ocenia informacje
produkty M
zywieniowe
rozpoznaje |zna sposoby stosuje analizuje tworz_y plan
Faychisa zagrozenia |[pomoc strategie dobrostan foano.g
g P y 9 dobrostan
e rozpoznaje stosuje rozwigzuje gamogziainie
Relacje podstawow " ~ciher : proponuje
e zasady zachowania komunikacje |konflikty rozwigzania
Dojrzewani (zjgznz;sgdy rozpoznaje zna zasady |analizuje krytycznie
e kg sytuacje profilaktyki  |informacje |ocenia zrddta
siebie
A , zna g BTN analizuje ocenia tworzy projekt
STOTTE zaleznosci | Y/asnia Welw problemy rozwigzania |dziatania
Internet/uza |zna rozpoznaje stosuje krytycznie prqjektgje
i sevice : 4 - dziatania
leznienia zagrozenia |dezinformacje zasady analizuje

profilaktyczne

Wymagania edukacyjne sg zgodne z podstawg programowg ujeta w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej

ksztatcenia ogoélnego dla

podstawowej... Dz. U. 2026 p. 378 ze zm. (zmiana 8 lipca 2026 Dz. U. 2026 p. 958)
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