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Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
Szkola Podstawowa klasy IV-VII|I

1. Ustalenie oceny Sréodrocznej i rocznej

Ocena $rodroczna i1 roczna z wychowania fizycznego ustalana jest na podstawie tacznej analizy wszystkich czterech obszaréw:
1. wymagan edukacyjnych,
2. systematycznosci,
3. aktywnosci 1 zaangazowania,
4. aktywnosci dodatkowe;.
Przy ustalaniu ocen biezacych nauczyciel uwzglednia:
1. indywidualne mozliwos$ci ucznia;
2. jego postepy W monitorowaniu umiejetnosci i wiedzy;
3. aktywno$¢ ucznia na lekcji;
4

. systematyczny udziat w lekcjach WF.



Uczen, aby otrzymac¢ dang oceng, musi najpierw spetni¢ wszystkie wymagania przewidziane dla ocen nizszych.
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Klasa IV — Ocena $rédroczna. Uczen:

Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca

1. K - kozhuje pitke 1. K — koztuje pitke 1. PR - rzuca do bramki 1. K - podaje i chwyta 1. K - wykonuje chwyt

slalomem w truchcie. po prostej w truchcie w truchcie po podaniu. pitke oburgcz sprzed i podanie pitki oburgcz

2. G - wykonuje przewr6t | lub w biegu. 2. G - wykonuje skok Klatki piersiowej sprzed klatki piersiowej

Umiejetnosei w przod z przysiadu 2. LA - wykonuje skok rozkroczny przez kozta w miejscu lub w truchcie. | w miejscu. _

1 przewrot w tyt. w dal z krotkiego z asekuracjg. 2. LA - wykonuje start 2. PR - zatrzymuje
rozbiegu i laduje na dwie niski na komendg. sie na jedno lub dwa
nogi. tempa.

1. Proponuje kilka 1. Sedziuje (faul, aut) 1. Wymienia zasady 1. Nazywa i rozpoznaje 1. Demonstruje

¢wiczen w ramach w prostych grach bezpieczenstwa podczas | podstawowy sprzet prawidlowe ustawienie

rozgrzewki wedtug i zabawach ruchowych zaje¢¢ ruchowych. sportowy oraz wskazuje | w szeregu lub rzedzie
wskazowek nauczyciela. | z pomocg nauczyciela. 2. Wspolpracuje jego zastosowanie. przed ¢wiczeniami.
Wiadomosci | 2. Mierzy tetno przed 2. Wymienia podstawowe | w zespole wykorzystujac | 2. Dobiera odpowiedni 2. Omawia regulamin sali

1 po wysitku oraz podaje | zdolno$ci motoryczne poznane zasady strdj sportowy 1 obuwie gimnastycznej

réznice miedzy tetnem czlowieka. bezpieczenstwa, podczas | do lekcji w sali i boiska sportowego.

spoczynkowym prostych zadan gimnastycznej lub na
a powysitkowym. ruchowych. $wiezym powietrzu.
Klasa IV — Ocena roczna. Uczen:
Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca

1. PS - odbija pitke 1. T - wykonuje prosty 1. G - wykonuje podpor | 1. PS - wykonuje 1. K - przyjmuje postawe
Umiejetnosci | oburagcz dotem uktad ruchow ztozony przodem, tytem, zwis ¢wiczenia z pitka: siatkarska

po podaniu. z czterech powtarzalnych | na drabinkach. i porusza si¢ po boisku
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2. LA - rzuca piteczka
palantowa z miejsca
lub z krotkiego rozbiegu.

elementow: krok-

klasniecie-obrot-podskok.

2. PS - odbija pitke
oburacz gorg po kozle.

2. T - wykonuje proste
kroki rytmiczne

W marszu i w miejscu
zgodnie z tempem
muzyki.

podrzuca, chwyta, fapie
1 utrzymuje rOwnowage.
2. LA - przyjmuje
pozycje wyjsciowa

do startu i reaguje na
komendg¢ startowq.

krokiem dostawno-
odstawnym.

2. PN - prowadzi pik¢
prostym podbiciem
oraz Wew. cz. stopy.

Wiadomosci

1. Opisuje sposob
wykonania prostego
¢wiczenia uzywajac
prawidtowej terminologii
(. krazenia tulowia,
sktony, skretosktony,
przetoczenia itp.)

2. Wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciata.

1. Omawia zasady
wybranych gier
rekreacyjnych.

2. Wyjasnia znaczenie
spozywania wody

dla organizmu.

1. Wymienia komendy do
startu niskiego.

2. Wymienia podstawowe
zasady higieny osobistej
przed

1 po zajeciach
wychowania fizycznego.

1. Bierze udziat

W rozmowie o zdrowym
stylu zycia.

2. Postuguje sie
przyborami zgodnie

z ich przeznaczeniem
(pitki lekarskie, pateczki
sztafetowe, plotki itp.)

1. Wymienia zasady
bezpieczenstwa podczas
zaje¢ ruchowych.

2. Wyjasénia, dlaczego
rozgrzewka jest
potrzebna przed
wysitkiem fizycznym.

Klasa V - Ocena $réodroczna. Uczen:

Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. PS - przyjmuje prostg | 1. PS - odbija pitke 1. LA - wykonuje skok 1. LA - wykonuje bieg 1. LA - rzuca piteczka
zagrywke sposobem oburacz gorg w dal z krotkiego Z przyspieszeniem palantowg z miejsca.
dolnym. przemieszczajac rozbiegu (rozbieg- i zatrzymaniem w reakcji | 2. G - wykonuje podpor
2. PN - prowadzi pitke si¢ po boisku. odbicie-ladowanie). na sygnat. bokiem, mostek i Swiece.
Umiejetnosci | slalomem. 2. PR - koztuje pitke 2. G - pokonuje skrzyni¢ | 2. T - tanczy w grupie,
ze zmiang kierunku dowolnym sposobem zachowujac
i reki. po odbiciu z odskoczni. synchronizacj¢
Z pozostatymi
uczestnikami.
1. Dobiera ¢wiczenia 1. Omawia zasady gry 1. Rozpoznaje 1. Wymienia skutki braku | 1. Opisuje, jak przyjac
do rodzaju planowanej w mini pitke rgczng. nieprawidlowa postawe ruchu dla organizmu. prawidtowa pozycje
Wiadomodci aktywnosci fizycznej. 2. Wyjasnia wptyw podczas ¢wiczen. 2. Wskazuje przyktady podczas siedzenia przy

2. Rozpoznaje roézne
pozycje zawodnikow

rozgrzewki na cialo —
krazenie, mig$nie, stawy.

2. Wyjasnia na czym
polega relaksacja
organizmu.

bezpiecznych zachowan
podczas zajegé
sportowych.

biurku.
2. Wyjasnia pojecia:
postawa ciala,
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na boisku w zakresie gier

rozgrzewka, ¢wiczenia

zespotowych. ogolnorozwojowe,
wspotzawodnictwo.
Klasa V — Ocena roczna. Uczen:
Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. G - wykonuje taczone | 1. K - wykonuje 1. PS - odbija pitke 1. P.S - odbija pitke gorg | 1. G - wykonuje prosty
¢wiczenia akrobatyczne | zatrzymanie na jedno oburgcz dotem i dotem po kozle. zestaw ¢wiczen: podskok,
w krotkim ciggu tempo i pivot. do partnera. 2. LA - pokonuje trase przysiad, klgk podparty,
Umiejetnosei | ruchowym. 2. PN - podaje 2. T - wykonuje proste marszobiegu lub biegu lezenie przodem.
2. K - rzuca do kosza 1 przyjmuje pitke kroki taneczne terenowego. 2. PR - wykonuje rzut
z biegu po podaniu. w ruchu. w okreslonym rytmie. do bramki z biegu
po podaniu.
1. Pokazuje potozenie 1. Omawia podstawowe | 1. Wymienia skutki braku | 1. Wyjasnia jak ruch 1. Stosuje prawidlowa
mie$ni posturalnych przepisy gry aktywnosci fizycznej. na $wiezym powietrzu terminologi¢ w opisie
na wlasnym ciele. w mini koszykowke, 2. Wyjasnia i przestrzega | wplywa na prostych ¢wiczen
2. Pokazuje i omawia w tym: czas gry i liczba | przepisy gier samopoczucie. gimnastycznych.
sposob wykonania zawodnikow, sposoby uproszczonych 2. Wyjasnia znaczenie 2. Podaje r6znice migdzy
. . . | prostych ¢wiczen zdobywania punktow, i rekreacyjnych. uczciwosci 1 zasad fair- zabawg ruchowg a gra
Wiadomosci Lo E
W rozgrzewce. przewinienia i faule, play. sportowa.
reguty koztowania,
poruszania si¢ po boisku
z pitka 1 bez pitki.
2. Wyjasnia co to jest
falstart.
Klasa VI - Ocena srodroczna. Uczen:
Ocena —» | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. LA - wykonuje 1. K - koztuje pitke 1. P.R - oddaje rzuty do 1. T.S - wykonuje 1. K - wykonuje poddania
przekazanie pateczki jednoragcz: w miejscu bramki po zatrzymaniu podstawowe uderzenia oburgcz sprzed klatki
Umiejetnosci | sztafetowej w miejscu i w ruchu, po prostej i po koztowaniu. piteczki: forhend, piersiowej w truchcie.

i lekkim biegu.

1 ze zmiang kierunku,
dostosowujac sile

bekhend.
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2. T - wykonuje
podstawowe kroki
wybranego tanca
tradycyjnego lub

1 wysoko$¢ kozta

do sytuaciji.

2. PS - wykonuje
zagrywke gorng z miejsca

2. P.N - prowadzi pitke
wewn. i zew. cz. stopy
po prostej i slalomem.

2. G - wykonuje skok
rozkroczny przez kozta.

2. G - wykonuje skoki
zawrotne przez taweczke
lub dwie cz. skrzyni.

NOWO0Czesnego. z linii 7m.

1. Opisuje zasade 1. Wyjasnia specyficzne | 1. Postuguje si¢ 1. Omawia, jak 1. Interpretuje wyniki
przekazania pateczki terminy zwigzane z gra nazewnictwem postepowac przy réznych prob sprawnosci
sztafetowe;. w mini koszykowke, specyficznym dla najczestszych kontuzjach. | fizycznej z pomoca

2. Opracowuje prosty
zestaw ¢wiczen

takie jak: koztowanie,
zbiorka, przechwyt, rzut

poszczegolnych gier
zespolowych.

2. Przedstawia zasady
wspoOtpracy w zespole

nauczyciela.
2. Wyjasénia, dlaczego

Wiadomosci | ogdlnorozwojowych. wolny, pivot. 2. Wyjasnia zasady podczas gier niektore ¢wiczenia moga
2. Podaje przyktady kulturalnego kibicowania | zespotowych by¢ niebezpieczne bez
wplywu aktywnosci odpowiedniego
fizycznej na uktad przygotowania
krazenia, oddech (np. przewroty, skoki,

i mig$nie. itp.)
Klasa VI — Ocena roczna. Uczen:
Ocena —» | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. PN - wykonuje strzaty | 1. PS - utrzymuje rytm 1. LA - wykonuje rzut 1. PS - porusza si¢ boisku | 1. K - rzuca do kosza
na bramke¢ w biegu i celno$¢ odbi¢ piteczka palantowg krokami dostawnymi z miegjsca, po koztowaniu
1 po przyjeciu w krotkich wymianach. z rozbiegu. i skrzyznymi. i zatrzymaniu.
Umiejetnosei | od partnera. 2. LA - wykonuje 2. PR - wykonuje padania | 2. T - wykonuje 2. G - wykonuje podskok
2. G - wykonuje podpor | przekazanie pateczki jednoracz potgorne podstawowe kroki polki | i odmyk na drazku.
i przejscie do stania sztafetowej w strefie w parach i w trakcie gry. | i krakowiaka.
na rekach z asekuracja. zmian w biegu.
1. Opisuje zasady ataku 1. Prowadzi fragment 1. Wymienia konkurencje | 1. Opisuje ¢wiczenia 1. Przedstawia zasady
szybkiego i pozycyjnego. | rozgrzewki do LA w LA w zakresie biegow, | uzywajac prawidtowe;j bezpiecznego korzystania
2. Wskazuje roznice uzywajgc prawidlowe;j rzutow i skokow. terminologii z przyboréw i sprzetu
Wiadomodci migdzy obrong kazdy terminologii. 2. Proponuje kilka np. w truchcie obureczne | sportowego.

swego, a strefa.

2. Wskazuje partie
mig$niowe
odpowiedzialne

¢wiczen ksztattujacych
z pitka do wybrane;j
dyscypliny.

krazenia rr w przod

lub w truchcie tylem
naprzemianstronne
krazenia rr w przéd itp.

2. Opisuje, uzywajac
prawidlowej terminologii
podstawowe pozycje

do ¢wiczen np.: wypad
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za utrzymywanie
prawidtowej postawy.

2. Sedziuje z pomoca
nauczyciela mecz
W mini pitke siatkowa.

w przdd, unik podparty,
lezenie przodem itp.

Klasa VII - Ocena $rédroczna. Uczen:
Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - pokonuje 1. G - wykonuje 1. PR - wykonuje rzut 1. K - wykonuje rézne 1. LA - wykonuje rzut
zwinno$ciowy tor kombinacje dwoch, do bramki w biegu podania np.: oburgcz, pitka lekarska tylem
przeszkod. wybranych przez siebie po podaniu. jednoracz, koztem przez glowe.
2. PN - wykorzystuje elementow 2. G - wykonuje skok w truchcie i biegu. 2. K - koztuje pitke
Umiejetnosei poznane _eleme_nty _ akrobatycznych_. przez k_o_zla z rozbiegu_ 2. PS - wykonuje odbicie | po prostej i slalomem.
techniki indywidulanej 2. PR - wykonuje rytm i z odbicia z odskoczni. pitki jednoracz (plas)
w grze (przyjmuje pitke, | 3 krokéw po podaniu z linii 3 m. z wlasnego
prowadzi, podaje zakonczony podaniem podrzutu.
i strzela do bramki). do partnera.
1. Nazywa 1. Wyjasnia, dlaczego 1. Wyjasnia, dlaczego 1. Opisuje zasadg¢ odbicia | 1. Wskazuje, kiedy
i charakteryzuje wybrane | sprawno$¢ fizyczna nalezy wykonywac z odskoczni. nalezy przerwac
proby sprawnosci jest kluczowa dla rozgrzewke przed kazdg | 2. Omawia bledy aktywno$¢ fizyczng
fizycznej. bezpieczenstwa formg aktywnosci w koszykowce np.: bfad | ze wzgledu na zte
2. Obstuguje aplikacje w roznych zawodach. fizycznej. podwdjnego koztowania, | samopoczucie.
Wiadomosci | iurzadzenia 2. Przedstawia rézne 2. Omawia zasady krokow i blad potowy. 2. Wyjasnia zasady
do monitorowania techniki relaksacyjne asekuracji kulturalnego kibicowania
aktywnosci fizycznej i ¢wiczenia wyciszajace. | w ¢wiczeniach i stosuje je podczas
i tetna. gimnastycznych lekcji.
wymagajacych
wspotpracy.
Klasa VII — Ocena roczna. Uczen:
Ocena —» | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - prezentuje 1. LA - podaje i odbiera | 1. G - prezentuje wlasny | 1. LA - wybiera 1. SM-pokonuje
Umiejetnosci | ¢wiczenia wzmacniajgce | pateczke sztafetowa trening obwodowy i pokonuje trase uproszczony tor

i wykonuje go w grupie.

marszobiegu.

przeszkdd inspirowany
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wybrane partie
migsniowe.

2. T - opracowuje

i wykonuje dowolny
uktad tanca.

W pelnym biegu w strefie
zmian.

2. PR - wykonuje rzut

do braki z wyskoku.

2. PS - odbija pitke
oburgcz gorg i dotem
Z partnerem.

2. G - wykonuje
¢wiczenia z elementami
jogi dynamicznej.

testami do shuzb
mundurowych.

2. K-wykonuje sekwencje
ruchowa: przyjecie
podania w biegu,
zatrzymanie na jedno
tempo i pivot.

1. Porownuje wlasne
wyniki z normami
sprawnosci fizycznej,
okresla obszary poprawy.

1. Wyjasnia pojecia: gra
w przewadze, krycie
strefowe, gra 1x1,
przejscie do kontrataku.

1. Analizuje podstawowe
dane z krokomierza,
pulsometru czy innej
aplikacji mobilnej.

1. Omawia rozne rodzaje
treningu wzmacniajacego
np.: tabata, trening
obwodowy. Wskazuje

1. Wymienia korzysci
z regularnego ruchu
na §wiezym powietrzu.
2. Opisuje ¢wiczenia

Wiadomosci | 2. Analizuje i omawia 2. Ocenia dzienny bilans | 2. Przedstawia dwa rdznice. uzywajac prawidtowej
skuteczno$¢ rozwigzan krokow i czasu dynamiczne ¢wiczenia 2. S¢dziuje fragment gry | terminologii np.:
na boisku w wybranych aktywnosci. do tabaty. w pitce recznej: faul wymachy, krazenia,
grach zespotowych. i przekroczenie linii pola | skipy, przysiady,
bramkowego. potprzysiady.
Klasa VIII - Ocena $rodroczna. Uczen:
Ocena —» | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - opracowuje 1. SM - uktada prosty tor | 1. K- wykonuje podania | 1. SM - wykonuje bieg 1. LA - przyjmuje
4-5 stacji do treningu przeszkod sktadajacy pitki ze zmiang miejsc ZWINNoSCiowy pozycje do startu
obwodowego. si¢ ze skokow, czolgania, | w trojkach. po kopercie. niskiego
2. PN - prowadzi pitke rzutow i biegu. 2. PS - wykonuje 2. G - wykonuje tabate z bloku i wykonuje bieg
Umiejetnosci | rdznymi sposobami 2. PR - wykorzystuje zagrywke dowolnym sktadajaca sie na 60 m.
z kontrolg i zmiang tempa | w grze poznane elementy | sposobem z linii 7 m. z 4 ¢wiczen. 2. K - wykonuje rzut
oraz kierunku poruszania | techniki indywidualnej: do kosza z miejsca
sie. podania, rzuty i obrong z potdystansu.
strefowq.
1. Proponuje i uktada tor | 1. Analizuje wyniki 1. Opracowuje prosty 1. Podaje r6znice miedzy | 1. Wyjasnia pojecie
przeszkod lub obwod pomiaroéw sprawnosci zestaw ¢wiczen systemami rozgrywek: falstartu.
. . . | ¢wiczebny zgodnie fizycznej i okresla ogblnorozwojowych. kazdy z kazdym 2. Wymienia dyscypliny
Wiadomosci . L . .
z zasadami obszary poprawy. 2. Wymienia podstawowe | a pucharowym. sportowe indywidualne
bezpieczenstwa. 2. Stosuje prawidtowa pozycje wyjsciowe 1 zespotowe.

terminologi¢ np.: postawa

W gimnastyce.
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2. Dokonuje samooceny
sprawnosci fizycznej

na podstawie wybranych
prob sprawnosciowych.

zasadnicza, postawa
swobodna, siad prosty,
siad skrzyzny, lezenie
przodem i tylem, klek
podparty, podpor
przodem, przysiad,
wymach, skton, skret
tutowia, wykrok, wypad,
zeskok, lezenie
przewrotne i przerzutne

itp.

2. Wymienia zasady
zachowan fair-play
na boisku.

Klasa VIII — Ocena roczna. Uczen:
Ocena — | Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca
1. SM - wykonuje 1. PS - realizuje 1. T - wykonuje 1. SM - pokonuje tor 1. T - odtwarza prosty
¢wiczenia rozwijajace rozegranie pitki indywidualnie przeszkdd z elementami | uktad choreograficzny
sprawno$¢ mundurowg »ha trzy”. poiminutowy, dowolny skoku, czotgania, do zumby.
(padnij-powstan, deska, 2. PR - stosuje zasady uktad taneczny. wspinania si¢ i biegania. | 2. K - porusza si¢ po
czolganie, bieg, taktyki zespotowe;j: 2. PS - porusza si¢ po 2. G - wykonuje boisku z pitkg i bez pitki:
. . . | przeskoki) w okreslonym | gra w przewadze, krycie | boisku i zachowuje ¢wiczenia wzmacniajace | atak, powrdt do obrony.
Umiejetnosci .. . o . ; s,
czasie 1 z duza strefowe, przejscie gotowos¢ do odbioru gorset migsniowy oraz
intensywnoscia. do kontrataku. pitki. uzywa prawidlowe;j
2. PN - realizuje zadania terminologii.
taktyczne: gra na pozycji,
krycie przeciwnika,
wspomaganie bramkarza.
1. Wyjasnia znaczenie 1. Opracowuje 6 ¢wiczen | 1. Przedstawia 5-7 1. Proponuje zabawe 1. Stosuje prawidtowa
aktywnosci fizycznej do tabaty, wybiera ¢wiczen w ramach ozywiajaca w ramach terminologi¢ np.: postawa
w czasie wolnym lub muzyke i prezentuje rozgrzewki do wybranej | rozgrzewki. zasadnicza, postawa
Wiadomodci | P° zakonczeniu edukacji | na lekcji. dyscypliny. 2. Wymienia zasady swobodna, siad prosty,

szkolnej.

2. Sedziuje wybrane
elementy meczu
koszykowki np.: blad

2. Wymienia i opisuje
rodzaje sztafet: sztafeta
4x100 m, sztafeta 4x400
m, sztafeta mieszana,

2. Wyjasnia znacznie
aktywnosci fizycznej
1jej role w profilaktyce
zdrowotnej.

wybranej gry zespotowe;j
(czas gry, liczba

zawodnikow, punktacja).

siad skrzyzny, lezenie
przodem 1 tytem.

2. Sedziuje wybrane
elementy meczu pitki
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krokow, podwojne sztafeta szkolna siatkowej. Przyznaje
koztowanie, btad potowy, | (wahadlowa). punkty wtasciwe;j
faul. druzynie.

Ocenienie osiaggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci

1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych

z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany
przez ucznia W wywigzywanie si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie
si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz caloksztalt staran ucznia na rzecz
przedmiotu, tj. z umieje¢tnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce
I zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

1.

2
3
4.
5

Oceny sg jawne dla ucznia 1 jego rodzicow.

Szczegolowe warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego oraz wymagania edukacyjne sg dostepne dla ucznidow 1 rodzicoOw.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwos$ciami.

O postepach ucznia rodzice s systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy wustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomos$ci i umiejetnosci (wymagania edukacyjne) pod uwage brany
jest w szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, czyli
systematycznos$¢ / regularnos¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dziatania podejmowane przez szkote
na rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel ustala oceng srodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszarow.
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7. Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

8. Uczeszczanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie uzyskania oceny celujacej na potrocze lub na zakonczenie roku
szkolnego.

9. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw
rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica powoduje nierealizowanie zadan z zakresu wychowania
fizycznego, jest jednoznaczne z brakiem aktywnosci ucznia i bedzie niezwlocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

10. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe.

11. Systematyczno$¢ i aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sa wynikiem pracy ucznia w ciagu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegaja
poprawie. Warunkiem otrzymania rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych wyzszej niz przewidywana jest uzyskanie co najmnie;j
oceny dobrej z systematycznosci.

12. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore byty
przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede wszystkim forme zadan praktycznych.

13. Ocena srodroczna ma charakter informacyjny.

3. Obszary podlegajace ocenie

1. Wymagania edukacyjne.
Umiejetnosci: Wykonanie zadan ruchowych.

Ocenie podlega: staranne wykonanie ¢wiczen zgodnie z instrukcja i zasadami bezpieczenstwa, zaangazowanie w dziatanie, samodzielno$¢ w doborze

i realizacji form aktywno$ci — na miarg indywidualnych mozliwos$ci ucznia. Biezace ocenienie umiejetnosci w zakresie roznych form aktywnosci,
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nauczyciel dokonuje na podstawie obserwacji w trakcie ¢wiczen, gier czy zabaw uwzgledniajgc mozliwosci ucznia i jego zaangazowanie. Stosujemy

tu przede wszystkim ocenianie ksztattujgce, motywujace.
Wiadomosci: Wykonanie zadan w zakresie kompetencji, czyli umiej¢tnosci innych niz ruchowe i wiedzy w ujeciu praktycznym.

Ocenie podlega: samodzielno$¢ w realizacji zadan, zastosowanie wiedzy w praktyce (np. organizacja gier, znajomos¢ zasad bezpieczenstwa,

przestrzeganie zasad fair play). Ocena dokonywana jest na podstawie obserwacji nauczyciela podczas zajec.
2. Systematycznos¢.

Systematyczno$¢ w wychowaniu fizycznym rozumiana jest jako stale, aktywne uczestnictwo w zajeciach potaczone z dazeniem do poprawy wilasnej
sprawnosci, kondycji, zdrowia 1 samopoczucia. Nie jest to ocena frekwencji, lecz postawy ucznia wobec aktywnosci fizycznej oraz jego zaangazowania
w doskonalenie wlasnych mozliwo$ci. Ocenie podlega: regularne uczestnictwo w zajeciach, dbatos¢ o postepy, pozytywna postawa wobec wysitku

fizycznego, przygotowanie do zaje¢ (stroj i obuwie sportowe).
3. Aktywnosé¢.

Uczen moze otrzymac plusy, minusy lub oceny biezace za aktywny badz niecaktywny udziat w lekcji, zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen oraz
wysitek wlozony w prace — oceniany zawsze w odniesieniu do indywidualnych mozliwos$ci. Regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia uczniowi
systematyczne gromadzenie plusow,co wptywa pozytywnie na oceng $§rodroczng lub roczng. Uczen moze roOwniez otrzymaé minus, jesli: nie angazuje
si¢ w wykonywanie ¢wiczen, wykonuje je niedbale lub niepoprawnie, nie przestrzega zasad wspotpracy i fair play. Minus nie jest oceng zachowania,

lecz odnosi si¢ wytacznie do postawy ucznia wobec wykonywanych zadan ruchowych 1 realizacji celow lekeji.
4. Aktywnos¢ dodatkowa.

W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca za reprezentowanie szkoly w zawodach mig¢dzyszkolnych, uczestnictwo
w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze

rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony www itp.
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Ocena klasyfikacyjna $rodroczna, roczna czy koncowa stanowi wynik analizy (nie $rednia i nie $rednia wazona!) wszystkich zgromadzonych ocen,

ze szczegolnym uwzglednieniem czynnego udzialu w lekcjach WF, zaangazowania, aktywnosci oraz z realizacji wymagan edukacyjnych.

Oceng klasyfikacyjng ustala nauczyciel.

Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA - Wymagania przedmiotowe

Regularno$¢ uczestnictwa na lekcjach WF

Nauczyciel wychowania fizycznego odnotowuje podczas zaje¢ wszelkie przypadki nie¢wiczenia, braki stroju sportowego
oraz spdznienia. Wymienione uchybienia maja wplyw na ocen¢ biezaca ucznia. Ocena biezaca wystawiana jest raz w miesigcu

Systematyczno$¢ | |yh po zrealizowaniu 16 jednostek lekcyjnych. W przypadku choroby lub kontuzji uczeh nie otrzymuje oceny biezacej w danym
miesigcu. Rodzice lub opiekunowie prawni moga sporadycznie zwolni¢ ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego w szczeg6lnie
uzasadnionych przypadkach.

Umiejetnosci z zakresu indywidualnych i1 zespotowych form aktywnosci fizycznej obejmuja kompetencje
. . , . | techniczne, taktyczne, utylitarne oraz prozdrowotne i sg oceniane podczas wykonywanej aktywnosci fizyczne;.
Umiejetmosel |\ v ob tosuje si¢ zasadg indywidualizacji oceniania, z uwzglednieniem mozliwosci i predyspozycji
ym obszarze stosuje si¢ zasade indywidualizacji oceniania, z uwzglednienie ozliwosci 1 predyspozycj
Wymagania uczn'ia. quiom Wigdorgoéci uCZ}lia w zakresie m.in. prowadzenia rozgrzewki,_ reali_zacji fragmentu lek_cji,
edukacyjne se;dzmwamg, organizacji zawqdow oraz imprez rekreacyjno-sportowych oceniany jest przez nauczyciela
na podstawie biezacej obserwacji.
. . . | Ocenianie osiaggnig¢ edukacyjnych ucznia odbywa si¢ zgodnie z opracowanymi wymaganiami edukacyjnymi,
Wiadomosci okreslonymi dla poszczegdlnych ocen $rodrocznych i rocznych, wiasciwymi dla danego etapu edukacyjnego.
Wymagania te sg jawne 1 uwzgledniajg stopien opanowania przez ucznia wiadomosci oraz umiejetnosci
przewidzianych w podstawie programowej.
W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczniowie otrzymuja biezace oceny oraz plusy i minusy za poziom zaangazowania
Akt o w realizacj¢ powierzonych zadan. Systematyczne i1 regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia gromadzenie plusow
ywnos¢é

oraz pozytywnie wplywa na oceng §rodroczng i roczng. Uczniowie nieuczestniczacy w lekcjach nie maja mozliwosci zdobywania
plusow, co skutkuje obnizeniem oceny z aktywnos$ci w tym obszarze. Uczen moze rOwniez otrzymac¢ minus za brak zaangazowania
lub wykonywanie zadan ponizej swoich mozliwosci.
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Aktywnos¢
dodatkowa

Sport

Przez aktywnos$¢ dodatkowa w obszarze sportu rozumie si¢ udzial ucznia w zawodach sportowych organizowanych
przez Szkolny Zwigzek Sportowy (SZS) oraz udokumentowang pozaszkolng aktywno$¢ ruchowsg realizowang
w klubach sportowych. W tym obszarze uczen moze uzyska¢ wytacznie ocene bardzo dobra lub celujaca. Ocene
celujaca otrzymuje uczen osiggajacy wybitne wyniki sportowe.

Rekreacja

Przez aktywnos$¢ dodatkowg w obszarze rekreacji rozumie si¢ udzial ucznia w organizacji szkolnych imprez
o charakterze rekreacyjnym, a takze zaangazowanie w dzialania dokumentujace i promujace aktywnos$¢ fizyczna,
takie jak prowadzenie kroniki, gazetki szkolnej, strony internetowej lub innych form przekazu. W tym obszarze
uczen moze uzyskaé¢ wytacznie oceng bardzo dobrg lub celujaca.

Osiagnigcia edukacyjne ucznia z wychowania fizycznego w zakresie wiedzy oraz umieje¢tnosci ruchowych moga by¢ sprawdzane i oceniane poprzez

nastepujace dziatania nauczyciela:

1. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych.

Nauczyciel przeprowadza sprawdziany praktyczne w celu oceny stopnia opanowania przez ucznia podstawowych umieje¢tnosci ruchowych oraz

techniki wykonania ¢wiczen.

Przyktady:

> sprawdzian techniki podan i przyjec pitki w pitce siatkowej,

> sprawdzian koztowania i rzutu do kosza w koszykdwce,

> sprawdzian elementdw gimnastycznych (np. przewrdt w przod),
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2. Zadania kontrolne (zadania ruchowe wykonywane na biezaco).

Nauczyciel na biezgco monitoruje postepy ucznia poprzez realizacj¢ okreslonych zadan ruchowych zgodnych z wymaganiami edukacyjnymi.

Przyktady:

wykonanie serii ¢wiczen koordynacyjnych,
poprawne wykonanie ¢wiczenia technicznego w toku lekcji,

realizacja krotkiego toru przeszkod z okreslonymi elementami ruchowymi,

vV V VY V

zadania wymagajace wspoldziatania w parach (np. okreslona liczba podan).

Ocena jest biezaca informacja zwrotng.

3. Testy i sprawdziany wiedzy oraz rozmowy z uczniem.
Nauczyciel sprawdza wiadomosci ucznia z zakresu treSci programowych wychowania fizycznego poprzez testy pisemne, krotkie sprawdziany lub
rozmowy ustne.

Przyktady:

test z zasad gry (np. siatkowka, koszykowka),
rozmowa na temat bezpieczenstwa podczas ¢wiczen,

sprawdzian wiadomosci o wptywie wysitku fizycznego na organizm,

vV V VYV V

quiz dotyczacy zdrowego stylu zycia i higieny aktywnosci fizyczne;.

4. Obserwacja techniki wykonania ¢wiczen.

Nauczyciel ocenia osiggni¢cia ucznia poprzez obserwacje sposobu wykonywania ¢wiczen podczas lekcji, koncentrujac si¢ na poziomie opanowania
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umiejetnosci ruchowych 1 poprawnosci techniczne;.

Przyktady:

> obserwacja techniki biegu i skoku,
> obserwacja poprawno$ci wykonywania ¢wiczen wzmacniajacych,

> obserwacja sposobu wykonania elementow gimnastycznych.

Ocena opiera si¢ na zgodnosci wykonania z wymaganiami edukacyjnymi i postepach ucznia.

5. Indywidualizacja i dostosowanie sposobow sprawdzania osiagniec.
Nauczyciel dostosowuje metody sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia, jego stanu zdrowia oraz zalecen
poradni psychologiczno-pedagogicznej lub wskazan lekarskich.

Przyktady dostosowan:

wydtuzenie czasu wykonania zadania ruchowego,
zmniejszenie dystansu biegu lub liczby powtorzen,
zastosowanie prostszej wersji ¢wiczenia przy zachowaniu celu edukacyjnego,

zmiana formy zaliczenia umieje¢tnosci (np. zadanie alternatywne),

YV V VYV V VY

dostosowanie formy testu teoretycznego (np. pytania zamknig¢te zamiast otwartych).

Ocena ucznia uwzglednia jego mozliwos$ci oraz postep w opanowaniu wiedzy 1 umiejetnosci ruchowych, zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami

edukacyjnymi.



