JADtOSPIS SZKOtA PODSTAWOWA W STANICY

OD 5 DO 9 PAZDZIERNIKA 2026 ROKU

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa ogérkowa 250-300 ml Rosét z lanym ciastem Krem z brokutéw z grzankami Zupa z fasolki szparagowej Zupa koperkowa z kasza
(wywar warzywny, ogérki kiszone, 250 - 300 ml 200 ml + 10 g grzanek-250 mi+15 g 250-300 ml 250-300 ml

ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
S$mietana, maka pszenna, natka

(porcja rosotowa, jajko, maka pszenna,
marchew, pietruszka, seler, por, natka

grzanek
(wywar warzywny, brokuty, ziemniaki,

(porcja rosotowa, fasolka

(porcja rosotowa, kasza jeczmienna,

ocet jabtkowy)

stonecznika, olej rzepakowy, sok
z cytryny, sol, pierz)

< szparagowa, ziemniaki, marchew, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
g pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, | pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, marchew, pietruszka, seler, por, Smietana pietruszka, seler, por, natka por, $mietana, koperek, sél, pieprz, li$¢
N | lic laurowy) li$¢ laurowy) roélinna, wek, margaryna roélinna, sol, pietruszki, $mietana, maka laurowy, ziele angielskie)
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie) pszenna, s6l, pieprz, lié¢ laurowy,
Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny: gluten, seler, jajko ziele angielskie) Alergeny: seler, mleko
Alergeny: gluten, seler
Alergeny: gluten, seler, mleko

Nale$niki z biatym serem Pieczen drobiowa w sosie Strogonow z kotletéw sojowych tazanki z miesem i kapusta Filety z ryby panierowane

180-300 g wtasnym 150-220 g kiszong 200-280 g 80-110g

(maka pszenna, maka razowa, mleko, 80 g + 40 ml sosu—110 g + 50ml sosu (kotlet sojowy, pieczarki, ogorki kiszone, (szynka wieprzowa, makaron, (filety z miruny, jajko, butka tarta, olej

jajko, cukier, olej rzepakowy) (filety z kurczaka, czosnek, maka papryka, cebula, $mietana roélinna, maka kapusta kiszona, cebula, czosnek, rzepakowy, sdl, pieprz)

pszenna, ziemniaczana, olej pszenna przecier pomidorowy, sol, sol, pieprz ziele angielskie, lis¢
Alergeny: gluten, mleko, jajko rzepakowy, sol ,pieprz, papryka, ziele papryka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, laurowy) Alergeny: gluten, jajko, ryba
angielskie, li$¢ laurowy) majeranek)
Alergeny: gluten

g Alergeny: gluten Alergeny: gluten, soja
S | satatka owocowa 90-120 g Surowka z kapusty biatej Mix satat z ogérkiem Gruszka 1szt. Kolorowa suréwka z kapusty
g (jabtko, banan, kiwi, brzoskwinia, z marchewka 80-120 g i pomidorkami 80-100 g pekinskiej 80-120 g
2 mandarynka) (kapusta biata, marchew, cebula, (satata lodowa, roszponka, rukola, (kapusta pekiriska, papryka kolorowa,
o koperek, olej rzepakowy, sdl, pieprz, pomidorki koktajlowe, ogérek , pestki ogorek, kukurydza, koperek, olej

rzepakowy, sok z cytryny, sol, pieprz)

Kluski slgskie 120-180 g

(ziemniaki, maka ziemniaczana)

Ryz na sypko 110-160 g

(ryz paraboliczny, sol)

Ziemniaki 130-180 g

(ziemniaki, masto, sol)

Alergeny: mleko

Woda z cytryng /Woda 200-250ml

Kompot / Woda 200-250ml|

Sok pomaranczowy/Woda 200- 250ml

Kompot/ Woda 200-250ml

Woda z cytryng/Woda 200-250ml




