
OD 16 DO 26 CZERWCA 2025r.
DZIEŃ TYGODNIA

OBIAD
MASA
(G)

PONIEDZIAŁEK
KAPUŚNIAK Z MIĘSEM DROBIOWYM

NALEŚNIKI Z BIAŁYM SEREM
TRUSKAWKI

KOMPOT OWOCOWY/WODA
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

250

250

250

WTOREK
ROSÓŁ Z ZACIERKĄ

POTRAWKA Z KURCZAKA
BUKIET WARZYW
RYŻ NA SYPKO

WODA Z CYTRYNĄ
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

250

100
90
150

250

ŚRODA
KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z GRZANKAMI

ŁAZANKI Z KAPUSTĄ I MIĘSEM
BANAN

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

250

250

250

WTOREK
ZUPA GULASZOWA

PIECZYWO
JABŁKO

WODA Z CYTRYNĄ
Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler

250-300

50

250

ŚRODA KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI

MAKARON CAROBNARA
ARBUZ

KOMPOT OWOCOWY /WODA

250

250

250

CZWARTEK
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

NUGGETSY Z KURCZAKA
SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ

ZIEMNIAKI

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler

250

100
90
150

250

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące
alergie lub reakcje nietolerancji.


