
 

 

Zimowe warsztaty 
„Odkrywcy Emocji” 

 
 

 
 
 

 

 
 

Zimowe warsztaty „Odkrywcy Emocji”  
przewidują 4 spotkania po 90 minut.  

 

Warsztaty realizowane są w dwóch 
grupach wiekowych: 

 

• pierwsza  grupa: klasy II – III 
zajęcia w godzinach: 8:30 – 10.00 

 

• druga grupa: klasy IV – V 
zajęcia w godzinach: 10:30 – 12:00 

 

TERMIN: 5 – 8 luty 2024 roku 
 
MIEJSCE:  
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
w Knurowie, ul. Kosmonautów 5a 

 
prowadzące: psycholog Marta Gawęda 

              psycholog Kamila Widuch  

 
Cel warsztatów: 

• przekazanie ogólnej wiedzy o emocjach, 

• zaznajomienie z korzyściami przeżywania emocji, 

• omówienie sposobów radzenia sobie z emocjami. 
 

Zgłoszenia prosimy kierować pod numer telefonu  
Poradni Psychologicznej w Knurowie – 32 235 14 76 

 
Ilość miejsc ograniczona!  

Decyduje kolejność zgłoszeń! 

 
 

 

 

 

 


