
 

 
OD 9 DO 13 CZERWIEC 2025r. 

DATA ŚNIADANIE MAS

A 
(G) 

OBIAD 
 

MASA 
(G) 

PODWIECZOREK MASA 

(G) 

P
O
N
I
E
D
Z
I
A
Ł
E
K
 

 

HERBATA OWOCOWA 

 

PŁATKI ZBOŻOWE NA MLEKU 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

SZYNKA Z INDYKA 

RZODKIEWKA 

 

Alergeny: gluten, mleko 

200 

 

150 

30 

10 

30 

30 

ŻUREK KISZONY Z KIEŁBASĄ 

 

RACUCHY DROŻDŻOWE 

 

JABŁKO 

 

KOMPOT OWOCOWY /WODA  

 

Alergeny: gluten mleko, jajko, seler 

200 

 

200 

 

50 

 

200 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

TOSTY Z ŻÓŁTYM SEREM 

 

OGÓREK 

 

 

 

Alergeny: gluten, mleko 

200 

 

70 

 

50 

 

W
T
O
R
E
K
 

  

BAWARKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

JAJECZNICA  

ZE SZCZYPIORKIEM 

POMIDORKI KOKTAJLOWE 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 

200 

 

 

50 

10 

60 

 

30 

ZUPA RYŻOWA Z JARZYNAMI 

 

PULPETY Z RYBY  

W SOSIE KOPERKOWYM 

MARCHEWKA Z GROSZKIEM 

ZIEMNIAKI 

 

WODA ŹRÓDLANA 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba 

250 

 

80 

 

70 

150 

 

200 

 

 

KISIEL OWOCOWY 

 

 TRUSKAWKI 

 

 

 

 

 

 

150 

 

50 

 

 

Ś
R
O
D
A
 

 

HERBATA MIĘTOWA 

 

KASZA MANNA NA MLEKU 

PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 

POLĘDWICA SOPOCKA 

PAPRYKA 

SAŁATA 

Alergeny: gluten, mleko 

200 
 

150 

30 

10 

30 

30 

5 

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM 

 

FILETY DROBIOWE PANIEROWANE 

SAŁATKA WIOSENNA 

ZIEMNIAKI ZAPIEKANE 

 

 WODA ŹRÓDLANA  

 

Alergeny: gluten, mleko seler, jajko 

200 
 

80 

70 

150 

 

200 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

BUŁKA KANAPKOWA 

Z MASŁEM 

MIÓD NATURALNY 

 

BANAN 

 

Alergeny:  gluten, mleko 

200 

 

50 

10 

10 

 

50 

 

C
Z
W

A
R
T
E
K
 

 

KAWA ZBOŻOWA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

KIEŁBASA SZYNKOWA 

SEREK KREMOWY 

OGÓREK KISZONY 

Alergeny: gluten, mleko 

200 
 

 

50 

10 

30 

10 

30 

 

ZUPA KALAFIOROWA 

 

KOPYTKA Z MASŁEM 

SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁEK 

 

 

 

WODA ŹRÓDLANA 

Alergeny: gluten mleko, seler, jajko 

200 
 

200 

80 

 

 

 

200 

 

SEREK 

HOMOGENIZOWANY  

OWOCOWY 

 

WAFLE RYŻOWE 

 

 

Alergeny: mleko 

 

150 

 

 

 

10 

 

 

P
I
A
T
E
K
 

HERBATA Z MELISY 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

TWAROŻEK WANILIOWY 

POMIDOR 

DŻEM OWOCOWY 

Alergeny: gluten, mleko 

200 

 

50 

10 

15 

30 

10 

ZUPA Z BOTWINKI Z ZIEMNIAKAMI 

 

MAKARON ZE SZPINAKIEM 

 

KOMPOT OWOCOWY  /WODA  

 

 

Alergeny: gluten mleko, seler, jajko 

200 

 

200 

 

200 

TALERZ ZDROWEGO 

PRZEDSZKOLAKA: 

 

JABŁKO 

 

KIWI 

 

ARBUZ 

 

150 

 

 

 

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące 

alergie lub reakcje nietolerancji. 

 

 

 

 


