
OD 6 DO 10 PAŹDZIERNIKA 2025r.
DATA ŚNIADANIE MASA

(G)
OBIAD MASA

(G)
PODWIECZOREK MASA

(G)

PO
N
IE

DZ
IA

ŁE
K

KAWA ZBOŻOWA
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

SZYNKA SCHABOWA
SER ŻÓŁTY

OGÓREK KISZONY
Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
30
15
30

KAPUŚNIAK Z BIAŁEJ KAPUSTY
Z MIĘSEM Z KURCZAKA

PLACKI BANANOWE

KOMPOT OWOCOWY /WODA
Alergeny: gluten mleko, jajko, seler

250

200

200

HERBATA OWOCOWA

BUŁKA
Z MASŁEM

MIÓD NATURALNY

ŚLIWKA

Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
10

50

W
TO

RE
K

HERBATA Z CYTRYNĄ

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

Z MASŁEM
KIEŁBASA SZYNKOWA

POMIDOR
Alergeny: gluten, mleko

250

150
50
10
30
30

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM

POTRAWKA DROBIOWA
BUKIET WARZYW
RYŻ NA SYPKO

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten mleko, jajko, seler

250

80
70
150

200

KISIEL OWOCOWY

JABŁKO

KIWI

150

50

30

ŚR
OD

A

KAKAO
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

SEREK Z RZODKIEWKĄ
OGÓREK

Alergeny: gluten , mleko

250

50
10
10
30

ZUPA OGÓRKOWA

SPAGHETTI BOLOGNESE

JABŁKO

KOMPOT OWOCOWY /WODA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

200

30

200

HERBATA OWOCOWA

GOFRY Z DŻEMEM
WŁASNY WYRÓB

BANAN

Alergeny: gluten, mleko, jajko

250

120

30

CZ
W
AR

TE
K

BAWARKA
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

SZYNKA DROBIOWA
SEREK JOGURTOWY

PAPRYKA
SAŁATA

Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
30
10
30
10

ZUPA RYŻOWA Z JARZYNAMI

BITKI ZE SCHABU
SAŁATKA Z KAPUSTY CZERWONEJ

ZIEMNIAKI

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

80
70
150

200

BUDYŃ
ŚMIETANKOWO-
MALINOWY

BISZKOPTY

JABŁKO

Alergeny: gluten, mleko, jajko

150

10

30

PI
ĄT

EK

HERBATA Z MELISĄ

PŁATKI ZBOŻOWE NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

Z MASŁEM
POMIDORKI KOKTAJLOWE
KONFITURA MORELOWA

Alergeny: gluten, mleko

250

150
50
10
30
10

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU

FILETY Z RYBY W CIEŚCIE
SAŁATA LODOWA Z OGÓRKIEM

I KUKURYDZĄ
ZIEMNIAKI

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

250

80
70

150

200

TALERZ ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA:

MARCHEWKA

GRUSZKA

BRZOSKOWINIA

150

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące
alergie lub reakcje nietolerancji.


