JADEOSPIS

OD 24 DO 28 LISTOPADA 2025r.

DATA SNIADANIE MASA OBIAD MASA PODWIECZOREK MASA
(G) (G) (G)
HERBATA OWOCOWA 250 ZUPA GROCHOWA 250 HERBATA Z CYTRYNA 200
é KASZA MANNA NA MLEKU 150 RACUCHY DROZDZOWE 200 ROGALE 50
E PIECZYWO MIESZANE 50 ) Z MASLEM 10
N Z MASLEM 10 JABLKO 50 MIOD NATURALNY 10
2 POLEDWICA DROBIOWA 30
5 POMIDOR 30 SLIWKA 50
o KOMPOT OWOCOWY/WODA 200
o Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, jajko, seler Alergeny: gluten, mleko, jajko
KAKAO 250 ROSOL Z MAKARONEM 250
HERBATA Z CYTRYNA
LV SIEKANE KOTLETY Z KURCZAKA 80 KOKTAJL 200
'&" PIECZYWO MIESZANE 50 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 70 MLECZNO-OWOCOWY
(] Z MASLEM 10 Z PAPRYKA
- SZYNKA Z INDYKA 30 ZIEMNIAKI 150 WAFLE RYZOWE 10
3 SEREK JOGURTOWY 10
OGOREK 30 WODA ZRODLANA
Alergeny: gluten , mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 200 Alergeny: mleko
BAWARKA 250 KREM Z BIALYCH WARZYW 250 KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM 200
HERBATA Z CYTRYNA Z GRZANKAMI
< BABKA PIASKOWA 120
7] PIECZYWO MIESZANE 50 KLUSKI Z MIESEM 200 WELASNY WYPIEK
2 ZMASLEM 10 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONE] 70
‘W JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM 60 JABLKO 50
POMIDORKI KOKTAJLOWE 30 KOMPOT OWOCOWY /WODA 200
Alergeny: gluten , mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: gluten , mleko, jajko
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM 250 ZUPA KRUPNIK 250
“ HERBATA Z CYTRYNA BUDYN SMIETANKOWY 150
E BITKI SCHABOWE 80
o PIECZYWO MIESZANE 50 KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA 70 BISZKOPTY 10
< ZMASLEM 10 ZIEMNIAKI 150
E PASZTET DROBIOWY PIECZONY 30 BANAN 50
9 SER ZOLTY 15 o
OGOREK KISZONY 30 WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: gluten , mleko, jajko
HERBATA MIETOWA 250 ROSOL Z LANYM CIASTEM 250
« PLATKI KUKURYDZIANE 150 ] RYBA Z PIECA 80 SEREK HOMOGENIZOWANY 150
E:l NA MLEKU SUROWKA Z MARCHEWKI PORA 90
< PIECZYWO MIESZANE 50 I1JABLKA PIECZYWO CHRUPKIE 10
E Z MASLEM 10 ZIEMNIAKI 150
POMIDOR 30 MANDARYNKA 50
OGOREK 30 KOMPOT OWOCOWY /WODA 200

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba

Alergeny: gluten, mleko

*Wyttuszczonq czcionkq oznaczone sq substancje lub produkty powodujace

alergie lub reakcje nietoleranc




