R - B

OD 2 DO 6 MARCA 2026r.

DATA SNIADANIE MASA OBIAD MASA PODWIECZOREK MASA
©) © ©)
BAWARKA 250 BARSZCZ CZERWONY 250 HERBATA MIETOWA 250
ﬁ HERBATA Z CYTRYNA Z ZIEMNIAKAMI
g ) BULECZKI 50
H PIECZYWO MIESZANE 50 RYZ ZAPIEKANY Z JABLKAMI 200 Z MASLEM 10
B Z MASLEM 10 | CYNAMONEM POMIDOR 30
w PAROWKI DROBIOWE NA CIEPLO 60 SER ZOLTY 15
Zz OGOREK KISZONY 30
S WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, seler Alergeny: gluten, mleko
KAKAO 250 ROSOL Z MAKARONEM 250
HERBATA Z CYTRYNA
“ PIECZONE NUGGETSY Z KURCZAKA 80 KISIEL OWOCOWY 150
w PIECZYWO MIESZANE 50 SALATA LODOWA Z POMIDORKAMI 70
g Z MASLEM 10 I RUKOLA 150 BANAN 50
< SEREK JOGURTOWY 15 ZIEMNIAKI ZAPIEKANE
= OGOREK 30 KIWI 50
KONFITURA OWOCOWA 10 KOMPOT OWOCOWY/WODA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, seler, jajko
KAWA ZBOZOWA 250 KREM Z BROKULOW Z GRZANKAMI 250 HERBATA OWOCOWA 250
HERBATA Z CYTRYNA
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 200 ROGALE 50
< PIECZYWO MIESZANE 50 Z SOSEM SMIETANOWYM Z MASLEM 10
[a] Z MASLEM 10 MIOD NATURALNY 10
g SZYNKA SCHABOWA 30
2l JAJKO NA TWARDO 30 POMARANCZA 50
POMIDOR 30
SALATA 5 WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
BAWARKA 250 ZUPA RYZOWA Z JARZYNAMI 250
HERBATA Z CYTRYNA SEREK 150
ﬁ KLOPSIKI W SO§IE PQMIDOROWYM 80 HOMOGENIZOWANY
'n_t PIECZYWO MIESZANE 50 SALATKA Z OGORKOW KISZONYCH 70
< Z MASLEM 10 ZIEMNIAKI 150 PALUCHY KUKURYDZIANE 10
= POLEDWICA Z INDYKA 30
ﬁ TWAROZEK Z RZODKIEWKA 30 BRZOSKWINIA 50
PAPRYKA 30 KOMPOT OWOCOWY /WODA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: mleko
HERBATA OWOCOWA 250 ZUPA NEAPOLITANSKA 250 TALERZ ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA 150
KASZA MANNA NA MLEKU 150 PALUSZKI Z MIRUNY 80
ﬁ PIECZYWO MIESZANE 50 SUROWKA Z KAPUSTY BIALE] 70 BANAN
L3 Z MASLEM 10 Z PAPRYKA
N POMIDORKI KOKTAJLOWE 30 ZIEMNIAKI 150 MANDARYNKA
MARCHEWKA DO CHRUPANIA 30
WODA ZRODLANA 200 JABLKO

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba

*Wyttuszczonq czcionkq oznaczone sq substancje lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji.




