
 

 
OD 2 DO 6 MARCA 2026r. 

DATA ŚNIADANIE MASA 
(G) 

OBIAD 
 

MASA 
(G) 

PODWIECZOREK MASA 

(G) 

P
O
N
I
E
D
Z
I
A
Ł
E
K
 BAWARKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

PARÓWKI DROBIOWE NA CIEPŁO 

OGÓREK KISZONY 

 

Alergeny: gluten, mleko 

250 

 

 

50 

10 

60 

30 

 

BARSZCZ CZERWONY 

 Z ZIEMNIAKAMI 

 

RYŻ ZAPIEKANY Z JABŁKAMI  

I CYNAMONEM 

 

 

WODA ŹRÓDLANA 

Alergeny: gluten mleko, seler 

250 

 

 

200 

 

 

 

200 

HERBATA MIĘTOWA 

 

BUŁECZKI  

Z MASŁEM 

POMIDOR 

SER ŻÓŁTY 

 

 

Alergeny: gluten, mleko 

250 

 

50 

10 

30 

15 

 

W
T
O
R
E
K
 

 

KAKAO 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

SEREK JOGURTOWY 

OGÓREK 

KONFITURA OWOCOWA 

Alergeny: gluten, mleko 

250 

 

 

50 

10 

15 

30 

10 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 

 

PIECZONE NUGGETSY Z KURCZAKA 

SAŁATA LODOWA Z POMIDORKAMI 

 I RUKOLĄ 

ZIEMNIAKI ZAPIEKANE 

 

KOMPOT OWOCOWY/WODA  

Alergeny: gluten mleko, seler, jajko 

250 

 

80 

70 

150 

 

 

200 

 

 

KISIEL OWOCOWY 

 

BANAN 

 

KIWI 

 

 

 

 

150 

 

50 

 

50 

 

 

Ś
R
O
D
A
 

  

KAWA ZBOŻOWA  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 

SZYNKA SCHABOWA 

JAJKO NA TWARDO 

POMIDOR 

SAŁATA 

Alergeny: gluten, mleko, jajko 

250 
 

 

50 

10 

30 

30 

30 

5 

 

KREM Z BROKUŁÓW Z GRZANKAMI 

 

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 

 Z SOSEM ŚMIETANOWYM 

 

 

 

 

WODA ŹRÓDLANA 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 

250 
 

200 

 

 

 

 

 

200 

HERBATA OWOCOWA 

 

ROGALE 

Z MASŁEM 

MIÓD NATURALNY 

 

POMARAŃCZA 

 

 

Alergeny: gluten, mleko, jajko 

250 

 

50 

10 

10 

 

50 

C
Z
W

A
R
T
E
K
 

 

BAWARKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

POLĘDWICA Z INDYKA 

TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ 

PAPRYKA 

Alergeny: gluten, mleko 

250 
 

 

50 

10 

30 
30 

30 

 

ZUPA RYŻOWA Z JARZYNAMI 

 

KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 

SAŁATKA Z OGÓRKÓW KISZONYCH 

ZIEMNIAKI 

 

 

KOMPOT OWOCOWY /WODA   

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 

250 
 

80 

70 

150 

 

 

200 

 

SEREK 

HOMOGENIZOWANY 

 

PALUCHY KUKURYDZIANE 

 

BRZOSKWINIA 

 

Alergeny: mleko 

 

150 

 

 

10 

 

50 

P
I
Ą
T
E
K
 

 

HERBATA OWOCOWA 

 

KASZA MANNA NA MLEKU 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

POMIDORKI KOKTAJLOWE 

MARCHEWKA DO CHRUPANIA 

 

Alergeny: gluten, mleko 

250 

 

150 

50 

10 

30 

30 

ZUPA NEAPOLITAŃSKA 

 

PALUSZKI Z MIRUNY 

SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ 

 Z PAPRYKĄ 

ZIEMNIAKI 

 

WODA ŹRÓDLANA 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba 

250 
 

80 

70 

 

150 

 

200 

TALERZ ZDROWEGO 

PRZEDSZKOLAKA 

 

BANAN 

 

MANDARYNKA 

 

JABŁKO 

 

 

150 

 

 

 

 

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące 

alergie lub reakcje nietolerancji. 

 


