Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Herbata melisa 200 ml

(herbata melisa, cytryna)

Ptatki kukurydziane z mlekiem 150ml
(Pfatki kukurydziane, mleko)

Kakao 200 ml

(kakao naturalne, mleko)

Pieczywo mieszane 50 g z mastem 8 g
(maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl,

Kawa zbozowa 200 ml

(kawa zbozowa , mleko)

Pieczywo mieszane 50 g z mastem 8 g
(maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl,

Herbata Rooibos 200 ml
(herbata Rooibos, cytryna)
Kasza manna na mleku 150 ml
(kasza manna, mleko)

Herbata mietowa 200 ml

(herbata mietowa, cytryna)

Pieczywo mieszane 50 g z mastem 8 g
(maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl,

; Pieczywo mieszane 50 g z mastem 8 g | stonecznik, siemie Iniane, stéd stonecznik, siemie Iniane, stod Pieczywo mieszane 50 g z mastem 8 g | stonecznik, siemie Iniane, stod
g (maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl, jeczmienny) jeczmienny) (maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl, jeczmienny)
< | stonecznik, siemie Iniane, stéd Miéd 10 g Szynka z indyka 30 g stonecznik, siemie Iniane, stod Pasta jajeczna 30 g
& jeczmienny) Serek kanapkowy $mietankowy 30 g Twarozek z rzodkiewka jeczmienny) (serek Smietankowy, jajko, sdl,pieprz)
Poledwica drobiowa 30 g Pomidor 30 g (twardg, Smietana, rzodkiewka, sél) Pasztet drobiowy pieczony 30 g Ser z6tty 30 g
Satata30g Ogoérek 30 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Papryka 30 g Satata zielona30g
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, jajko
Zurek 200-250 ml Zupa neapolitariska 200-250 ml Zupa krem z ciecierzycy z dynig i Zupa pomidorowa z ryzem 200-250ml | Zupa jarzynowa 200 ml
(wywar miesny , zakwas do zurku, (wywar miesny, serek topiony ze grzankami 200-250 ml (wywar warzywny, ryz, marchew, (wywar miesny, kalafior, brokut,
kietbasa z beczki, ziemniaki, marchew, | szczypiorkiem, makaron muszelki, (wywar warzywny, ciecierzyca, dynia, seler, por, pietruszka, passata ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
pietruszka, por, seler, czosnek, sol, piers$ z kurczaka mieszanka warzywna, | ziemniaki, marchew, pietruszka, pomidorowa, koncentrat por, sol, pieprz, natka pietruszki lis¢
pieprz, majeranek, lis¢ laurowy, ziele Smietana 18%, sdl, pieprz, ziele cebula seler, por, butka kanapkowa, pomidorowy, Smietana, natka laurowy, ziele angielskie)
angielskie) angielskie) . L . pietruszki, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
Smietana vege, olej, sdl, pieprz, ziele . . .
o ziele angielskie) Alergeny: seler
Alergeny: gluten, seler Alergeny: gluten, mleko angielskie, lis¢ laurowy )
Alergeny: gluten, seler Alergeny: mleko, seler
Kluski na parze - wyréb gotowy Pieczen drobiowa w sosie wiasnym Kotleciki z kalafiora i marchewki 80 g | Nuggetsy z kurczaka 50-80 g Ryba w ciescie z pieca 80-110 g
2 (maka pszenna, woda, jajka, olej, 80 g +40 ml sosu (kalafior , marchewka, maczka (filet z piersi kurczaka, jajko, butka (filety z miruny , jajko, mleko, maka
g cukier, drozdze suszone, sol) (filety z kurczaka, czosnek, maka sojowa, butka tarta, maka pszenna, tarta, maka pszenna, papryka stodka, | pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz)
z sosem truskawkowym 200 g pszenna, maka ziemniaczana, olej sol, pieprz, czosnek ) olej rzepakowy , sél, pieprz) Ziemniaki 150 g
(truskawki, skrobia ziemniaczana) rzepakowy, sél ,pieprz, papryka, ziele Ziemniaki 150 g Ziemniaki opiekane 150 g (ziemniaki, masto, sol)
angielskie, lis¢ laurowy) (ziemniaki, sol) (ziemniaki, masto, sol) Suréwka z kapusty pekinskiej 80 g
Alergeny: mleko, gluten, jajka Kluski Slaskie 100g - wyréb gotowy Suréwka z sataty lodowej 80 g Sos czosnkowy 10 g (kapusta pekinska, jabtko, marchew,
(ziemniaki, maka ziemniaczana, sol) (satata lodowa, ogérek, pomidor, (jogurt grecki, majonez, czosnek, sdl, majonez, cebula, sl , pieprz)
Suréwka z kapusty niebieskiej 80 g kukurydza, koperek, olej, sél, pieprz) pieprz)
(kapusta niebieska, pietruszka, Suréwka marchewki, jabtka i pora 80 | Alergeny: gluten, mleko, ryba,jaja
majonez, cebula, sol, pieprz, cytryna) | Alergeny: soja, gluten (marchew, jabtko, por, sok z cytryny,
majonez, sol, pieprz)
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko, gluten, jajko
Woda z cytryng/Woda 200 ml Kompot/Woda 200 ml Woda z cytryng /Woda 200 ml Kompot/Woda 200 ml Woda z cytryng/Woda 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml Budyn waniliowy 150 g Jogurt naturalny z ptatkami Galaretka owocowa 150 g Herbata owocowa 200 ml
o (kawa zbozowa, mleko) (mleko, proszek budyniowy, cukier) kukurydzianymi 150 ml (galaretka truskawkowa) (herbata owocowa, cytryna)
& | Buteczki petnoziarniste 40 g Petnoziarniste ciasteczka 10 g (jogurt naturalny, ptatki Gruszka 50 g Ciasto z jabtkami 50 g - wyréb wiasny
Q | zmastem8g (maka pszenna, petnoziarniste ptatki kukurydziane, brzoskwinie) (mgka pszenna, mqgka razowa, jabtka,
g Ser z6tty 30 g owsiane 26%, owoce suszone 21% cytryna, olej, cukier, cukier waniliowy,
E Ogérek 30 g olej stonecznikowy, inulina, Alergeny: gluten, mleko jajka, soda, proszek do pieczenia)
o skoncentrowany sok jabtkowy)

Alergeny: mleko, gluten

Banan 50 g
Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko, jajka




