
 

 
 

OD 15 DO 19 CZERWCA 2026r. 
DATA ŚNIADANIE MASA 

(G) 
OBIAD 

 

MASA 
(G) 

PODWIECZOREK MASA 

(G) 

PO
N
I
E
D
Z
I
A
K
 

 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 

POLĘDWICA DROBIOWA 
SER ŻÓŁTY 

POMIDOR 

SAŁATA 
Alergeny: gluten, mleko 

250 

 
50 

10 

30 
15 

30 

5 
 

KAPUŚNIAK Z BIAŁEJ KAPUSTY 

 Z MIĘSEM Z KURCZAKA 
 

RYŻ ZAPIEKANY Z JABŁKAMI 

 
MARCHEWKA DO CHRUPANIA 

 

WODA ŹRÓDLANA 
Alergeny: gluten mleko, seler 

250 

 
 

200 

 
50 

 

200 

HERBATA OWOCWA 

 
BUŁECZKI 

Z MASŁEM 

TWAROŻEK WIEJSKI 
Z TRUSKAWKAMI 

 

 
Alergeny: gluten, mleko 

250 

 
50 

10 

30 
 

W
T
O
R
E
K
 

  

HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

SZYNKA WIEJSKA 

OGÓREK  
SEREK KANAPKOWY 

Alergeny: gluten, mleko 

250 

 

50 
10 

30 

30 
10 

 

ROSÓŁ Z LANYM CIASTEM 

 

UDŹCE Z KURCZAKA PIECZONE 
KOLOROWA SURÓWKA Z KAPUSTY   

ZIEMNIAKI 

 
KOMPOT OWOCOWY /WODA  

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 

250 

 

80 
70 

150 

 
200 

 

KOKTAJL MLECZNO – 

OWOCOWY 
 

BISZKOPT 

 
 

Alergeny: gluten, mleko,  jajko 

 

250 

 
 

10 

 
 

 

Ś
R
O
D
A
 

 

HERBATA OWOCOWA 
 

PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 
JAJKO NA TWARDO 

POMIDORKI KOKTAJLOWE 

OGÓREK KISZONY 
Alergeny: gluten, mleko, jajko 

250 
 

50 

10 
30 

30 

30 
 

KREM Z BIAŁYCH WARZYW  
Z GRZANKAMI 

 

SPAGHETTI BOLONESE 
BANAN 

 

WODA ŹRÓDLANA  
Alergeny: gluten, mleko seler, jajko 

250 
 

 

200 
50 

 

200 

HERBATA MIĘTOWA 
 

CIASTO Z BORÓWKAMI 

WŁASNY WYPIEK 
 

 

 
Alergeny:  gluten, jajko 

250 
 

120 

 
 

C
Z
W

A
R
T
E
K
 

HERBATA Z CYTRYNĄ 
 

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

SZYNKA Z INDYKA 
RZODKIEWKA 

Alergeny: gluten, mleko 

250 
 

100 

50 
10 

30 
30 

ZUPA WIOSENNA 
 

GULASZ Z SZYNKI 

SURÓWKA KOPENHASKA 
KASZA JĘCZMIENNA  

 
KOMPOT OWOCOWY/WODA  

Alergeny: gluten, mleko seler 

250 
 

80 

70 
150 

 
200 

 
 

JOGURT NATURALNY  

Z OWOCAMI I PŁATKAMI 
KUKURYDZIANYMI 

 
 

Alergeny:  gluten, mleko 

 
 

150 

 
 

PI
Ą
T
E
K
 

HERBATA Z MELISY 

 

KASZA MANNA Z MUSEM 

OWOCOWYM NA MLEKU 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

POMIDOR 

OGÓREK  
Alergeny: gluten, mleko 

250 

 

100 

50 

10 
30 

30 

 

ZUPA RYŻOWA Z JARZYNAMI 

 

PALUSZKI Z MIRUNY Z PIECA 

MARCHEWKA MINI GLAZUROWANA 

ZIEMNIAKI 
 

WODA ŹRÓDLANA  

 
Alergeny: gluten, mleko seler, jajko, ryba 

250 

 

80 

70 

150 
 

200 

TALERZ ZDROWEGO 

PRZEDSZKOLAKA 

 

NEKTARYNKI 

 
JABŁKO 

 

BANAN 
 

150 

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące 

alergie lub reakcje nietolerancji. 

 


