JADLOSPIS

o

OD 13 DO 17 PAZDZIERNIKA 2025r.

DATA SNIADANIE MASA OBIAD MASA PODWIECZOREK MASA
©) ©) (&)
« KAWA ZBOZOWA 250 ZUREK KISZONY Z KIELBASA 250 SOK MARCHEWKOWO- 250
L*‘u HERBATA Z CYTRYNA ) OWOCOWY
< NALESNIKI Z BIALEYM SEREM 200 50
Kl' PIECZYWO MIESZANE 50 I MUSEM TRUSKAWKOWYM CHALKA 10
'?J ) Z MASLEM 10 Z MASLEM 10
=} PAROWKI DROBIOWE NA CIEPLO 60
% RZODKIEWKA 30 KOMPOT OWOCOWY /WODA 200 50
a Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, jajko, seler Alergeny: gluten, mleko, jajko
HERBATA OWOCOWA 250 ROSOL Z MAKARONEM 250 HERBATA MIETOWA
ﬁ KASZA MANNA NA MLEKU 150 UDZCE Z KURCZAKA 80 TOSTY Z ZOLTYM SEREM 120
o PIECZYWO MIESZANE 50 SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 70
E Z MASLEM 10 Z MARCHEWKA 150 JABLKO 30
= POLEDWICA SOPOCKA 30 ZIEMNIAKI
OGOREK 30 WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, jajko, seler Alergeny: gluten, mleko, jajko
BAWARKA 250 KREM Z BROKULOW Z GRZANKAMI 250 HERBATA OWOCOWA 250
HERBATA Z CYTRYNA
MAKARON CARBONARA 200 CIASTO MURZYNEK 120
g PIECZYWO MIESZANE 50 WEASNY WYROB
(o] Z MASLEM 10 JABLKO 50
% SZYNKA Z INDYKA 30 GRUSZKA 30
SEREK KREMOWY 10
OGOREK KISZONY 30 KOMPOT OWOCOWY /WODA 200
Alergeny: gluten , mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
KAKAO 250 KRUPNIKI Z KASZY JECZMIENNEJ 250
HERBATA Z CYTRYNA Z ZIEMNIAKAMI
% KOKTAJL MLECZNO- 200
|& PIECZYWO MIESZANE 50 KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM 80 OWOCOWY
< Z MASLEM 10 SALATKA Z OGORKOW KISZONYCH 70
s PASTA Z BIALEGO SERA 30 ZIEMNIAKI 150 PALKI KUKURYDZIANE 10
ﬁ Z OGORKIEM I SZCZYPIORKIEM
MIOD NATURALNY 10 WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: mleko
HERBATA Z MELISA 250 ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA 250 TALERZ ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA: 150
PLATKI KUKURYDZIANE 150 FILETY Z RYBY PANIEROWANE 80
ﬁ NA MLEKU SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 70 SLIWKA
';- PIECZYWO MIESZANE 50 ZIEMNIAKI 150
g Z MASLEM 10 JABLKO
POMIDOR 30
DZEM OWOCOWY 10 WODA ZRODLANA 200 BANAN

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

*Wyttuszczonq czcionkq oznaczone sq substancje lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji.




