
OD 12 DO 16 STYCZNIA 2026r.
DATA ŚNIADANIE MASA

(G)
OBIAD MASA

(G)
PODWIECZOREK MASA

(G)

PO
N
IE

DZ
IA

ŁE
K

KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM
HERBATA OWOCOWA

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

PARÓWKI DROBIOWE NA CIEPŁO
OGÓREK KISZONY

Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
60
30

ZUPA GROCHOWA

MAKARON Z BIAŁYM SEREM

JABŁKO

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten mleko, seler, jajko

250

200

50

200

SOK MARCHEWKOWO-
OWOCOWY

BUŁECZKI
Z MASŁEM

POMIDORKI KOKTAJLOWE

Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
30

W
TO

RE
K

KAKAO
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

SEREK JOGURTOWY
OGÓREK

MIÓD NATURALNY
Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
15
30
10

ROSÓŁ Z MAKARONEM

KOTLET Z KURCZAKA
KOLOROWA SURÓWKA Z KAPUSTY

PEKIŃSKIEJ
ZIEMNIAKI

KOMPOT OWOCOWY /WODA
Alergeny: gluten mleko, seler, jajko

250

80
70

150

200

GALARETKA OWOCOWA

MANDARYNKA

150

50

ŚR
OD

A

BAWARKA
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

SZYNKA Z INDYKA
SER MOZZARELLA

POMIDOR
Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
30
15
30

KREM Z BROKUŁÓW Z GRZANKAMI

KLUSKI Z MIĘSEM
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

SOK WITAMINKA /WODA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

200
70

200

JOGURT NATURALNY
Z PŁATKAMI

KUKURYDZIANYMI
I OWOCAMI

Alergeny: mleko

160

CZ
W
AR

TE
K

KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

PASZTET PIECZONY
JAJKO NA TWARDO
RZODKIEWKA

Alergeny: gluten, mleko, jajko

250

50
10
30
30
30

KRUPNIK Z KASZY Z ZIEMNIAKAMI

BITKI SCHABOWE
KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA

ZIEMNIAKI

KOMPOT OWOCOWY /WODA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

80
70
150

200

KOKTAJL
MLECZNO-OWOCOWY

PAŁKI KUKURYDZIANE

Alergeny: gluten, mleko

150

10

PI
ĄT

EK

HERBATA OWOCOWA

PŁATKI OWSIANE NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

Z MASŁEM
OGÓREK

KONFITURA BRZOSKWINIOWA
Alergeny: gluten, mleko

250

150
50
10
30
10

ZUPA NEAPOLITAŃSKA

RYBA W CIEŚCIE
BUKIET WARZYW

ZIEMNIAKI

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

80
70
150

200

TALERZ ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA

JABŁKO

POMARAŃCZA

BANAN

150

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące
alergie lub reakcje nietolerancji.


