
OD 1 DO 5 WRZEŚNIA 2024r.
DATA ŚNIADANIE MASA

(G)
OBIAD MASA

(G)
PODWIECZOREK MASA

(G)

PO
N
IE

DZ
IA

ŁE
K

HERBATA OWOCOWA

PŁATKI ZBOŻOWE NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

Z MASŁEM
SZYNKA Z INDYKA

OGÓREK

Alergeny: gluten, mleko

250

150
30
10
30
30

BARSZCZ CZERWONY
Z ZIEMNIAKAMI

MAKARON Z BIAŁYM SEREM

JABŁKO

KOMPOT OWOCOWY /WODA
Alergeny: gluten mleko, seler, jajko

250

200

50

200

HERBATA Z CYTRYNĄ

CHAŁKA
Z MASŁEM

ARBUZ

Alergeny: gluten, mleko, jajko

200

50
10

50

W
TO

RE
K

KAKAO
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

SEREK KANAPKOWY
POMIDOR

Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
15
30

ZUPA RYŻOWA Z JARZYNAMI

PIECZEŃ DROBIOWA
SAŁATKA Z KAPUSTY CZERWONEJ

KLUSKI ŚLĄSKIE

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten mleko, seler, jajko

250

80
70
150

200

KOKTAJL MLECZNO-
OWOCOWY

PAŁKI KUKURYDZIANE

Alergeny: mleko

200

10

ŚR
OD

A

KAWA ZBOŻOWA
HERBATA MIĘTOWA

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

PARÓWKI DROBIOWE NA CIEPŁO
OGÓREK KISZONY

Alergeny: gluten, mleko

250

50
10
60
30

KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI

JAJKO SADZONE
MIZERIA

ZIEMNIAKI

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

50-100
150
150

200

HERBATA OWOCOWA

BUŁECZKI
Z MASŁEM
POMIDOR
SAŁATA

Alergeny: gluten, mleko

200

50
10
30
5

CZ
W
AR

TE
K

BAWARKA
HERBATA Z CYTRYNĄ

PIECZYWO MIESZANE
Z MASŁEM

POLĘDWICA DROBIOWA
JAJKO NA TWARDO

PAPRYKA
Alergeny: gluten , mleko, jajko

250

50
10
30
30
30

ROSÓŁ Z MAKARONEM

KLOPSIKI W SOSIE POMIDOROWYM
BUKIET WARZYW
RYŻ NA SYPKO

KOMPOT OWOCOWY /WODA

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

250

80
70
150

200

BUDYŃ WANILIOWY
Z BISZKOPTEM

BANAN

Alergeny: gluten, mleko

150

50

PI
ĄT

EK

HERBATA Z MELISY

KASZA MANNA NA MLEKU
PIECZYWO MIESZANE

Z MASŁEM
OGÓREK

MIÓD NATURALNY

Alergeny: gluten, mleko

250

150
30
10
30
10

ZUPA KALAFIOROWA

FILETY Z RYBY PANIEROWANE
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ

Z MARCHEWKĄ
ZIEMNIAKI

WODA ŹRÓDLANA
Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba

250

80
70

150

200

TALERZ ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA:

JABŁKO

GRUSZKA

ŚLIWKA

150

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące
alergie lub reakcje nietolerancji.


