PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowe;j

w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Stanicy



Preambuta:

Niniejszy program wychowawczo - profilaktyczny jest efektem wielu dyskusji prowadzonych
z nauczycielami, uczniami i ich rodzicami, ktére zaowocowaty zbiorem najwazniejszych celéw i zadan
wychowawczo — profilaktycznych naszej placéwki. Program ten ma by¢ przydatnym drogowskazem do dobrego
wychowania naszych uczniéw i stanowi kontynuacje dziatarn wychowawczych realizowanych w naszym przedszkolu.

Wstep:

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Stanicy jest nieduzg wiejska placowkg, w ktérej zaden przedszkolak
ani uczen nie jest anonimowy. Niewielka liczba wychowankdéw pozwala dostrzec potrzeby wychowawcze
kazdego dziecka. Chcemy przygotowac naszych wychowankéw do dalszego zycia, koncentrujgc
nasze dziatania wychowawcze na indywidualizacji i socjalizacji. Pragniemy stworzy¢ takie Srodowisko, ktére
sprzyja rozwojowi kazdego dziecka w sferze fizycznej, emocjonalnej, zdrowotnej, intelektualnej, kulturalnej i
moralnej spoteczne;j.

Poszczegdlne elementy programu bedg zawarte w planach nauczania kazdego przedmiotu, planach
pracy zaje¢ pozalekcyjnych, samorzadu uczniowskiego, planie pracy pedagoga szkolnego, swietlicy szkolnej i
biblioteki oraz w planach pracy wychowawcy klasowego. Wychowawca, po wczesniejszej diagnozie sytuacji
wychowaweczej w klasie, podejmuje decyzje dotyczacg realizacji wybranych zagadnien, okresla cele
programu dla danej klasy, uwzgledniajgc wiek, specyfike zmian rozwojowych uczniéw oraz problemy
wychowawcze.



Misja zespotu:

Szkota i przedszkole wykorzystujgc aktualng wiedze o rozwoju cztowieka, wspierajg rozwdj kazdego ucznia i
przedszkolaka poprzez zintegrowane dziatania dydaktyczne, wychowawcze i opiekuricze nastawione na harmonijne
ksztatcenie sfery fizycznej, psychicznej i duchowej, rozwijajgce nie tylko zdolnosci i mozliwosci dziecka, ale budzace
dazenie do wartosci wyzszych: prawdy, dobra, piekna i szacunku.

Wizja szkoty:

Szkota i przedszkole przygotowujg ucznidw do przysztego zycia poprzez uczenie wzajemnej
tolerancji i zrozumienia potrzeb innych ludzi, ksztattowanie pozytywnego podejscia do nauki i pracy,
zachecanie do dziatania zespotowego, uswiadamianie odpowiedzialnosci za rozwdéj Srodowiska
przyrodniczego i spotecznego.

Realizujac ogdlne zadania zespotu dgzymy do tego, by nasz absolwent:

w sferze fizycznej, emocjonalnej i zdrowotnej

e dbat o zdrowie wtasne i innych, ksztattowat wtasciwe nawyki zywieniowe i higieniczne;

¢ znat zagrozenia wyptywajace z zazywania alkoholu, nikotyny i innych uzywek;

e wiedziat, ktére zachowania mogg prowadzi¢ do jego destrukcji;

e stosowat sie do zasad ekologii, segregowat odpady, dbat o czystos¢ otoczenia;

e dbat o swéj wyglad, ubierat sie schludnie i odpowiednio do czasu i miejsca;

® bezpiecznie poruszat sie po drogach, posiadat Karte Rowerowa.

w sferze nauki:

e dobrze postugiwat sie jezykiem polskim, umiat korzystac z réznych zrédet informacji, umiat zdobywag,
przetwarzac i wykorzystywad wiedze oraz umiat korzystaé z nowoczesnych technologii komunikacji;

¢ byt przygotowany do dalszej edukacji, rozwijat swoje talenty, pasje, myslat samodzielnie, twdrczo i
krytycznie, umiat realizowac wtasne plany i marzenia;

e miat Swiadomos¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztatcenia; byt Swiadomy, ze kazdemu kreatywnemu
dziataniu powinien towarzyszy¢ wysitek i byt gotéw go podejmowac.

w sferze spofecznej:

e dobrze funkcjonowat w otoczeniu najblizszych, czut sie cztonkiem spotecznosci lokalnej, obywatelem
Polski i Europy, byt ciekawy Swiata;

e znat i szanowat tradycje rodziny, szkoty i narodu, wykazywat che¢ poznania, kraju w ktérym zyje;

¢ byt odpowiedzialny, prawy i uczciwy, wyrazat siebie w sposéb akceptowany spotecznie, wywigzywat sie z
powierzonych zadan w sposdb zadowalajgcy siebie i innych, starat sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan i
gotow byt ponies¢ konsekwencje swoich czyndéw, umiat rozréznia¢ dobre i zte zachowanie;

e umiat wspotpracowac w grupie, dziatat zgodnie z obowigzujgcymi w niej zasadami, miat poczucie
wspoétodpowiedzialnosci;

¢ byt tolerancyjny wobec odrebnosci innych, w tym wobec cudzoziemcdédw, oséb starszych czy
niepetnosprawnych;

e umiat zachowac sie kulturalnie, znat zasady dobrego wychowania, uzywat form grzecznosciowych;

e potrafit budowac przyjazne relacje z réwiesnikami, umiat nazywac swoje emocje, umiat nad nimi
panowac, pokojowo rozwigzywat konflikty, umiat dyskutowac, byt wrazliwy na potrzeby innych;

w sferze kulturowej:

e uczestniczyt w roznych formach kultury, byt przygotowany do odbioru mass mediow;

e umiat analizowa¢ docierajgce do niego informacje, byt krytyczny wobec programow telewizyjnych,
filmow, czasopism, ksigzek, znat mechanizmy dziatania reklamy;

e byt aktywny, w miare swoich mozliwosci, fizycznie i artystycznie.



L.p.

Zagadnienie

Cel i zadania szkoty

Struktura

Forma realizacji

Proponowany sposob ewaluacji

Ja, moje
bezpieczenstwo
i zdrowie

Zwiekszenie bezpieczenstwa i Swiadomosci
prozdrowotnej.

= Wspieranie dzieci w ksztattowaniu
umiejetnosci postrzegania siebie.

= Wdrazanie do samooceny i samodyscypliny.

= Ukazywanie koniecznosci doskonalenia samego siebie.

=Wspieranie i zachecanie do rozwijania aktywnosci
fizyczne;.

= Stworzenie sytuacji umozliwiajgcych poznanie
swoich mocnych i stabych stron.

= Zapoznanie z zasadami bezpiecznego

zachowania sie w drodze do i ze szkoty, w szkole iw
domu.

= Propagowanie edukacji komunikacyjnej wsrod dzieci i
mtodziezy.

= Wdrazanie do rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych

= Uczenie zasad zdrowego i bezpiecznego
wypoczynku.

= Rozbudzanie zainteresowan zdrowiem i rozwojem.

= Tworzenie warunkdw do ksztattowania
zachowan sprzyjajgcych zdrowiu.

= Wdrazanie do bezpiecznych zachowan i
rekomendowanych nawykéw higienicznych w warunkach
epidemii.

= nauczyciele i
wychowawcy — uczen

= pracownicy szkoty
nauczyciele,
wychowawcy — uczen

= nauczyciele i
wychowawecy — rodzic

= nauczyciele — uczen-
rodzic

= zajecia profilaktyczno
—wychowawcze

= rozmowy
indywidualne z uczniami
i rodzicami,

= rozmowy na zajeciach
przedmiotowych

= prelekcje, wyktady

= programy, akcje
promujace,

= gazetki, ulotki
informacyjne,

= konkursy, wystepy

= zajecia rozwijajace
uzdolnienie

= zajecia sportowe

= kotka zainteresowan
= pomoc
psychologiczno —
pedagogiczna

= egzamin na Karte
Rowerowg

= zajecia profilaktyczno
—wychowawcze,
prelekcje, wykfady,
rozmowy indywidualne,
pomoc psychologiczno -
pedagogiczna réwniez
na odlegtos¢ z
wykorzystaniem e-
dziennika, platformy
edukacyjnej oraz innych
Srodkdéw komunikacji na

= analiza dokumentacji szkolnej:
dzienniki lekcyjne, dzienniki zajec
dodatkowych, dziennik
pedagoga, zestawienie
konkurséw i zawodow
sportowych, wykaz wycieczek,
wykaz dziatan na rzecz
bezpieczenstwa, zestawienie
dotyczace pomocy
psychologiczno - pedagogicznej




= Wskazywanie sczepien jako swiadomej decyzji z
zakresie ochrony przed zachorowaniem i przenoszeniem
COVID - 19

= Wyposazenie w elementarna wiedze z zakresu
pomocy przedmedycznej

= Rozwijanie zainteresowan i promowanie
postaw twadrczych.

= Dbanie o zdrowie psychiczne ucznidw -udzielanie
wsparcia psychologiczno — pedagogicznego w sytuacjach
kryzysowych wywotanych pandemiq COVID-19 oraz innymi
traumatycznymi wydarzeniami.

= Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

=Niwelowanie trudnosci i brakéw edukacyjnych
wynikajgcych z zdalnego trybu nauki.

= Umozliwienie poznania technik efektywnego uczenia sie
i radzenia sobie ze stresem — profilaktyka zachowari
destrukcyjnych i samobdjstw

= Ukazywanie zachowari ryzykownych zwigzanych z
uzywkami : nikotyna (w tym réwniez

e -papierosy), alkohol, narkotyki, dopalacze i inne
substancje odurzajgce

= Ukazywanie zachowar ryzykownych prowadzqcych do
zaburzen w odzywianiu (anoreksja, bulimia)

odlegtosc

= zajecia wspierajgce
= akcje ,Badz
bezpieczny na drodze”

Ja i moja rodzina

= Wskazywanie na dom i rodzine jako najwyzszg wartosé
w zyciu cztowieka

= Integrowanie oddziatywan wychowawczych szkoty i
rodziny.

= nauczyciele,
wychowawcy, rodzice —
uczen,

= nauczyciele

= zajecia profilaktyczno
—wychowawcze

= rozmowy
indywidualne z uczniami
i rodzicami,

=analiza dokumentacji szkolnej
dzienniki lekcyjne, dziennik
pedagoga i dokumentacja
pedagoga, protokoty spotkan
Zespotu Wychowawczego




= Wskazywanie na obowigzki i prawa dziecka w rodzinie.

= Uczenie szacunku wobec cztonkdw rodziny i
respektowania decyzji rodzicow.

= Wdrazanie do wspdtodpowiedzialnosci za atmosfere
zycia rodzinnego.

= Reagowanie na wszelkie symptomy przemocy
domowe].

= Inspirowanie do poszukiwan wtasnych korzeni.

= Zainteresowanie rodzicow programem wychowawczo
— profilaktycznym i pozyskiwanie ich do wspodtpracy.

= Wiskazywanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych (np. przemoc domowa w tym przemoc
ekonomiczna i cyberprzemoc, uzaleznienia w rodzinie).

= Wspieranie dzieci z rodzin, ktdre sq w trudnej sytuacji
materialnej lub losowej.

specjalisci, Zespot
Wychowawczy —
nauczyciele — rodzic

= pracownicy
niepedagogiczni

= rozmowy na zajeciach
przedmiotowych

= prelekcje, wyktady

= programy, akcje
promujace,

= gazetki, ulotki
informacyjne,

= konkursy, wystepy

= monitorowanie
sytuacji rodzinnej
dziecka — typowanie
0s0b do wsparcia

= pomoc rodzicom w
whnioskowaniu o
wsparcie materialne

= zajecia profilaktyczno
—wychowawcze,
prelekcje, wyktady,
rozmowy indywidualne,
dziatania pomocowe
pedagogiczna réwniez
na odlegtosc z
wykorzystaniem e-
dziennika, platformy
edukacyjnej oraz innych
Srodkéw komunikacji na
odlegtosc

= obserwacja
= wywiad

Ja, moja klasa i
szkota

= Organizowanie wiasciwych relacji miedzy dzie¢mi.

= Uczenie zasad funkcjonowania dziecka w grupie,
respektowania i wspottworzenia norm grupowych

= Uczenie respektowania obowigzkdéw
i egzekwowania swoich praw i praw innych.

= Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego i
kulturalnego komunikowania sie werbalnego i

= nauczyciele i
wychowawcy — uczen,
rodzic

= nauczyciele
specjalisci, Zespot
Wychowawczy —
nauczyciele

= wychowawcy —

= zajecia profilaktyczno
—wychowawcze
=7zajecia reintegracyjne
= rozmowy
indywidualne z uczniami
i rodzicami,

= rozmowy na zajeciach
przedmiotowych

= prelekcje, wyktady

= programy, akcje

=analiza dokumentacji szkolnej
dzienniki lekcyjne, dziennik
pedagoga i zestawienie
zrealizowanych zajec
profilaktyczno -
wychowaweczych, plan pracy SU i
sprawozdanie z dziatalnosci SU,
dokumentacja konkurséw oraz
zawodow sportowych

= obserwacja




pozawerbalnego z rowiesnikami oraz dorostymi.

= Eliminowanie wszelkich przejawdw agresji fizycznej i
psychicznej.

= Wdrazanie do wspodtodpowiedzialnosci za efektywne
dziatania grupy i jako$¢ zycia spotecznego w szkole —
wprowadzenie do samorzadnosci i przedsiebiorczosci.

= Wdrazanie do tolerancji i pomagania innym.

= Wprowadzenie do wolontariatu i dziatan
charytatywnych

= Prowadzenie dziatan integrujacych ze szkota.

= Niwelowanie negatywnych skutkéw spotecznych
zmiennego trybu nauki - szczegdlnie po dtugotrwate;j
nauce zdalnej i tym samym ograniczonych kontaktach
rowiesniczych.

= Wdrazanie wychowankow do aktywnego uczestnictwa
w zyciu klasy i szkoty oraz do réznorodnych form
wspotzawodnictwa.

= Pielegnowanie tradycji szkoty.
= Ksztaftowanie postaw asertywnych.

= Uczenie wyrazania uczuc, zwtaszcza negatywnych, w
sposob akceptowany przez spoteczeristwo.

= Wychowanie w duchu poszanowania godnosci
drugiego cztowieka i tolerancji dla odmiennosci
Swiatopoglagdowej, religijnej, narodowej, kulturowe;.
Eliminowanie wszelkich dziatan o charakterze
dyskryminacyjnym.

= Wskazywanie na rownos¢ ludzi bez wzgledu na

uczen, rodzic

= Samorzad
Uczniowski, uczniowie
- nauczyciele

= Samorzad
Uczniowski -
uczniowie ,rodzice

= Dyrektor —
uczniowie, rodzice,
pracownicy

promujgce

= gazetki, ulotki
informacyjne,

= konkursy, wystepy

= tworzenie Samorzadu

Klasowego i Samorzadu
Uczniowskiego

= dziatania powyzej w
miare mozliwosci i
potrzeb realizowane
rowniez na odlegtos¢ z
wykorzystaniem e-
dziennika, platformy
edukacyjnej oraz innych
srodkdw komunikacji na
odlegtos¢

= testy socjometryczne

=scenariusze imprez szkolnych i

Srodowiskowych




pochodzenie etniczne, narodowosé, religie, wyznanie,
Swiatopoglad.

= Wdrazanie uczniéw — obcokrajowcow w zycie szkoty.

= Stwarzanie przyjaznych warunkéw do asymilacji
ucznidw-obcokrajowcow z zespotem klasowym.
Podejmowanie dziatan integracyjnych o charakterze

ciggtym.

Jaimoje = Uswiadomienie wychowankom wptywu codziennych = nauczyciele i = rozmowy na zajeciach | = analiza dokumentacji szkolnej
Srodowisko czynnosci i zachowan w domu, w szkole, w miejscu wychowawcy — uczen, | przedmiotowych lub dzienniki lekcyjne, wykaz
zabawy i pracy na stan srodowiska naturalnego. rodzic GDDD konkursow
= prelekcje, wyktady
= Wskazywanie zaleznosci miedzy degradacjg = Dyrektor —wszyscy | = programy, akcje
srodowiska naturalnego a zdrowiem cztowieka. pracownicy — uczen promujgce
= gazetki, ulotki
= Ukazywanie zaleznosci miedzy degradacjg srodowiska informacyjne,
a lokalnymi i globalnymi zmianami klimatycznymi. = konkursy, wystepy
= dziatania powyzej w
= Wdrazanie do odpowiedzialnosci za stan srodowiska miare mozliwosci i
naturalnego — ksztattowanie postaw proekologicznych. potrzeb realizowane
réwniez na odlegtosé z
= Organizowanie sytuacji umozliwiajgcych stosowanie wykorzystaniem e-
zasad ekologii w praktyce (konkursy, scenki ekologiczne, dziennika, platformy
akcje ekologiczne itp.). edukacyjnej oraz innych
Srodkéw komunikacji na
= Uczenie zasad zachowania sie na obszarach odlegtosc
chronionych.
Ja, moja = Rozwijanie u dzieci poczucia odpowiedzialnos¢, = nauczyciele i = rozmowy na zajeciach | = analiza dokumentacji szkolnej:

miejscowosé,
region, kraj,
kontynent

mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania do polskiego
dziedzictwa kulturowego.

= Umozliwienie wychowankom poznania wtasnej
miejscowosci, regionu, kraju, kontynentu.

= Zapoznawanie z historig oraz waznymi postaciami,

wychowawcy — uczen,
rodzic

= uczen —rodzic

przedmiotowych lub
GDDD

= uroczystosci szkolne
lub srodowiskowe

= prelekcje, wyktady
= programy, akcje
promujgce

dzienniki lekcyjne

= wykaz wycieczek i wyjazdéw




bohaterami ziemi rodzimej — matej ojczyzny.

= Poznawanie tradycji i kultury panstw uczniow —
obcokrajowcdw bedacych cztonkami spotecznosci
szkolnej

= Eksponowanie dziedzictwa cywilizacyjnego Europy.
= Uczenie szacunku dla tradycji.
= Angazowanie ucznidw w zycie wspolnoty lokalne;.

= Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej w
powigzaniu z tozsamoscig regionalna.

= Tworzenie sytuacji wyzwalajgcych emocjonalny
zwigzek z miejscowoscia, regionem, krajem i
kontynentem.

= Ksztattowanie postaw patriotycznych

= Upamietnianie waznych zdarzen historycznych oraz
postaci historycznych, w tym rowniez Polakéw ratujgcych
Zydéw w czasie Il Wojny Swiatowej.

= Zapoznanie wychowankdéw z symbolami waznymi dla
miejscowosci, regionu, kraju i kontynentu, rocznicami,
zasadami i sytuacjami, ktére posiadajg istotne znaczenie
dla ich funkcjonowania.

= Ukazanie miejsca Polski w Europie, kierunkéw
wspotpracy i proceséw integracyjnych z UE.

= gazetki, ulotki
informacyjne,

= konkursy, wystepy
= dziatania powyzej w
miare mozliwosci i
potrzeb realizowane
rowniez na odlegtos¢ z
wykorzystaniem e-
dziennika, platformy
edukacyjnej oraz innych
srodkow komunikacji na
odlegtos¢

Ja i wspodtczesny
Swiat techniki oraz
mediow

= Wdrazanie do rozumienia jezyka mediéw irdznych
funkcji reklamy.

= Ukazanie réznorodnosci Srodkéw masowego przekazu

= Dyrektor — wszyscy
pracownicy — uczen

= nauczyciele i
wychowawcy — uczen,

= rozmowy na zajeciach
przedmiotowych

= prelekcje, wykfady

= programy, akcje
promujgce

=analiza dokumentacji szkolnej:
dzienniki lekcyjne, wykaz
konkurséw




= Ksztatcenie i utrwalanie nawykéw witasciwego
obcowania z réoznymi nosnikami informaciji.

= Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach
spofecznosciowych

= Wiskazywanie na niebezpieczeristwo cyberprzemocy i jej
konsekwencje psychiczne, spoteczne i prawne.

= Przygotowanie do odréznienia fikcji od rzeczywistosci
w przekazach medialnych.

= Wikazywanie na niebezpieczeristwa uzaleznienia od
komputera, internetu i gier komputerowych.

= Stwarzanie warunkéw umozliwiajgcych wykorzystanie
w praktyce podstawowych zasad postugiwania sie
komputerem i technologig informacyjna.

= Podkreslanie roli ksigzki w zyciu spoteczenstwa
informacyjnego.

rodzic

= gazetki, ulotki
informacyjne,

= konkursy, wystepy
= dziatania powyzej w
miare mozliwosci i
potrzeb realizowane
rowniez na odlegtos¢ z
wykorzystaniem e-
dziennika, platformy
edukacyjnej oraz innych
srodkow komunikacji na
odlegtos¢

Ja, moja edukacja
i przysztosc
zawodowa

= Wdrazanie do poznania samego siebie, swoich
mocnych stron i umiejetnosci — poznanie wtasnych
zasobdw, rozwijanie umiejetnosci zawodowych.

= Przyblizenie elementdw przedsiebiorczosci i finanséw
— podkreslanie korzysci z gospodarowania posiadanymi
srodkami finansowymi, w tym oszczedzania.

= Wprowadzenie w $wiat zawodow i zapoznanie z
aktualnym rynkiem pracy

= Informowanie o aktualnej organizacji i systemie
edukacji oraz mozliwosci uczenie sie przez cate zycie.

= Wdrazanie do umiejetnosci planowania wtasnego
rozwoju i podejmowania decyzji edukacyjno -

= nauczyciele i
wychowawcy — uczen

= doradca zawodowy -
nauczyciele specjalisci,
nauczyciele i
wychowawcy — uczen

= rozmowy
indywidualne z uczniami,
= rozmowy na zajeciach
przedmiotowych

= prelekcje, wyktady

= programy, akcje
promujgce

= gazetki, ulotki
informacyjne,

= dziatania powyzej w
miare mozliwosci i
potrzeb realizowane
rowniez na odlegtos¢ z
wykorzystaniem e-
dziennika, platformy
edukacyjnej oraz innych

= analiza dokumentacji szkolnej:
dzienniki lekcyjne, programy
wychowawcze, programy pracy
pedagoga




zawodowych srodkdéw komunikacji na
odlegtosc

UWAGA: Kursywq zaznaczone sq tresci profilaktyczne.

Program opracowat: Zespdt Wychowawczy
mgr Wiktoria Kotzur - Gérecka






