


Pod koniec czerweca rozpoczynamy wakacje. Jest to
czas wolny od szkoty. W tym czasie ludzie czescie;
podrozujq, spotykajg sie z rodzing i znajomymi.

Podczas wakacji
musimy pamietac
o bezpieczenstwie

w kazdym miejscu.
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COVID-19

W zwigzku z epidemiq
wirusa Covid-19,
gdziekolwiek bedziesz,
pamietaj, zeby unikaé
duzych skupisk ludzi
i zachowywaé dystans.
Myj czesto rece i stosuj sie
do aktualnych zalecen
Ministerstwa Zdrowia.

Jezeli 7le sie poéiujesz,
zgto$ problem rodzicom
lub opiekunom.
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Bezpiecznie nad wod9

Zasady bezpiecznego zachowania nad jeziorem i morzem.

® Po positku odczekaj przed wejsciem do wody.

® Kagp sie¢ tylko w wyznaczonych do tego miejscach.
® Zwracaj uwage na wywieszone flagi.

® Schtodz si¢ przed wejsciem do wody.
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Biata flaga oznacza, Czerwona flaga s
ze warunki w wodzie oznacza, ze warunki =
sg dobre i mozna sig w wodzie nie
kgpac. pozwalajg na kgpiel.
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Warto unikaé¢ opalania w godzinach potudniowych, kiedy
stonce znajduje si¢ najwyzej nad widnokregiem. Dtugie
przebywanie na dworze w godzinach potudniowych moze
skutkowaé oparzeniem stonecznym.
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Przed wyj$ciem z domu

=

uzyj preparatow z filtrem ’))
UV oraz no$ okulary

przeciwstoneczne.




Bezpiecznie w gorach

Zasady bezpiecznego zachowania w gorach.

W gory wchodz tylko pod opiekg dorostych.
Zawsze zabierz ze sobg wode, prowiant, latarke i mape.

Przed wyprawg nataduj telefon i zabierz powerbank.
Poruszaj sie tylko wyznaczonymi szlakami. g
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Pamietaj o odpowiednim ubiorze i obuwiu. E\'
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Pogoda w goérach zmienia si¢ bardzo
szybko, wigc nasz strgj powinien bycé
odpowiedni. Warto wybraé buty
ponad kostke z twardg podeszwag,
nieprzemakalne i lekkie. Pamietaj
takze o ptaszeczu przeciwdeszezowym,
nakryciu gtowy i zapasowych
skarpetkach.

Przed wyprawg zawsze sprawdz
prognoze pogody.
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Zachowanie w gorach

W goérach jestesmy goscémi

i powinniSmy dostosowac si¢
do pewnych zasad. Zwierzeta
wystepujgce w gorach ptoszg
sig, gdy styszg hatas. Bedqgc
w gorach, trzeba zachowywacé
sie cicho. Warto pamigtaé, ze

nie nalezy rozpalaé ognisk

i Smiecic.




Przed wejsciem do lasu przeczytaj tablice informacyjng i zawsze
stosuj sie do zamieszczonych na niej zasad.

Chodz tylko wyznaczonymi Sciezkami i szlakami.
Gdy spotkasz zwierze, wycofaj si¢ z tego miejsca.
Nie zbiergj i nie niszez grzybdéw i roslin.

Nie rozpalaj ogniska.

Zachowuj sie cicho.
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Uwaga na kleszcze!
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Naturalnymi zywicielami
kleszezy sg zwierzeta lesne,
jednak czesto zdarza sie, ze

atakujg takze ludzi. Mogq

przenosi¢ borelioze, na ktorg nie
ma szezepionek. Dlatego
najlepszqg obrong jest odpowiedni
ubior (dtugie spodnie i bluzka

z dtugimi rekawami) w jasnym

kolorze. Dzigki temu pajeczaki
bedqg bardziej widoczne.
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| Bezpiecznie na drodze;

® (Gdy nie ma chodnika, poruszgj sie lewqg strong drogi.
® Jezdnia nie jest odpowiednim miejscem do zabaw.

Przechodz przez droge tylko w wyznaczonych miejscach.
Zaktadaj kask podezas jazdy rowerem.
Pamietaj o odblaskach.




Bezpiecznie w domu

Zasady bezpiecznego zachowania w domu.

Pod nieobecnosé dorostego nie otwieraj drzwi nieznajomym.
Zachowuj ostrozno$¢ przy uzywaniu urzgdzen elektrycznych.
Zabawa zapatkami lub zapalniczkg moze spowodowaé pozar.
Nie uzywaj ostrych narzedzi i nozy bez nadzoru.

Baw si¢ z dala od okien i balkonu.
Nie wktadaj palcow do kontaktu.
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Bezpiecznie w sieci

Internet moze by¢ wspaniatym zrodtem wiedzy i rozrywki.
Jednak takze w sieci grozg nam niebezpieczenstwa.

Nie podawaj swoich danych (w tym adresu zamieszkania).
Czytaj uwaznie regulaminy przed ich zaakceptowaniem.
Wchodz tylko na strony, ktére sqg Ci znane.

Chron swoje hasta i zmienigj je regularnie.

Pomysl, zanim wrzucisz co§ do sieci.

Czatuj tylko z osobami, ktore znasz.




Numery alarmowe

Pod numery alarmowe mozna dzwoni¢ w przypadku,
kiedy potrzebujemy nagtej pomocy.

e 117 - NUMER ALARMOWY
e 999 - POGOTOWIE RATUNKOWE )
e 998 - STRAZ POZARNA
e 997 - POLICJA

e 601 100 108 - WOPR

e 601 100 300 - GOPR
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