Wzmaga sie aktywnos¢ kleszczy
Szanowni Panstwo,

pierwsze osobniki kleszczy stajg sie aktywne juz na przetomie lutego i marca. Kleszcz moze miec
wielko$¢ gtowki od szpilki, ale po najedzeniu sie zwieksza swdj rozmiar wielokrotnie. Czeka na
zywiciela na krzewach, w trawie, w miejscach wilgotnych. Ich ukaszenie cho¢ bezbolesne, moze
wigzac sie z ryzykiem zakazenia chorobami odkleszczowymi.

Nieleczona borelioza moze prowadzi¢ do wielu groznych powiktan

Borelioza, inaczej choroba z Lyme, to choroba bakteryjna. Niewielki odsetek kleszczy jest nosicielami
i nie kazdy kontakt z zakazonym kleszczem powoduje zachorowanie, ale jedli borelioza sie rozwinie,
moze prowadzi¢ do powaznych powiktai. Borelioza moze rozwija¢ sie w ciggu miesiecy, a nawet lat.
Bezwzglednie trzeba jg leczyé. Dlatego juz pierwsze objawy wymagajg antybiotykoterapii.

Obserwujemy wzrost liczby zachorowan na choroby odkleszczowe

W 2023 r. ponad 104 tys. oséb zachorowato na choroby odkleszczowe, wsrdd ktérych 99% stanowita
borelioza. W najnowszym raporcie Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacym chordéb

odkleszczowych widaé réwniez wyrazng sezonowos$¢ zachorowan.

Najwiecej pacjentow zgtasza sie do lekarza pierwszego kontaktu z chorobg odkleszczowg w
miesigcach wakacyjnych, tj. od czerwca do sierpnia, kiedy spedzamy wiecej czasu wsrod zieleni.

Badaj siebie, nie kleszcza

Badanie kleszcza pozwala jedynie okreslié, czy jest on nosicielem kretkdw Borrelia. Dodatni wynik nie
potwierdza przeniesienia kretkdw do organizmu ludzkiego. Nie mozna zatem na podstawie badania
kleszcza potwierdzi¢, ze doszto do zarazenia u cztowieka.

— Takie badanie, zgodnie z przepisami, nie moZze by¢ uznane za badanie diagnostyczne. Co wiecej,
nie jest takze rekomendowane przez gremia naukowcow oraz specjalistow w dziedzinie chordb
zakaznych — informuje Monika Pintal-Slimak, prezes Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych.

Kleszcza wktutego w skore, nalezy usuna¢ jak najszybciej

Im dtuzej kleszcz ma kontakt z krwig cztowieka, tym wieksze jest ryzyko zakazenia. Znaczacy wzrost
ryzyka zakazenia bakterig przenoszong przez kleszcze pojawia sie po 36 godzinach od momentu
wktucia. W aptekach dostepne s3 odpowiednie narzedzia do bezpiecznego i skutecznego,
samodzielnego usuwania kleszczy. Wszystkie z nich gwarantujg bezpieczne uchwycenie kleszcza blizej
skory i skuteczne wyciggniecie go.

Narodowy Fundusz Zdrowia w najnowszym Poradniku Pacjenta podpowiada, jak rozpoznac

zakazenie, kiedy udac sie po pomoc do lekarza oraz co zrobié kiedy kleszcz pozostanie w skérze.

Poradnik pacjenta to kompleksowy materiat informacyjny o systemie ochrony zdrowia i profilaktyce.
Wszystkie poradniki dostepne s3 na stronie https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/poradnik-pacjenta/
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