
 

 

OD 15 DO 19 KWIETNIA 2024r. 
DATA ŚNIADANIE MASA 

(G) 
OBIAD 

 

MASA 
(G) 

PODWIECZOREK MASA 

(G) 

PO
N
I
E
D
Z
I
A
Ł
E
K
 HERBATA OWOCOWA 

 
PŁATKI OWSIANE NA MLEKU 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

SZYNKA  GOTOWANA 

POMIDOR 

Alergeny: gluten, mleko 

200 

 
150 

30 

10 
30 

30 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 

 
PLACKI BANANOWE 

 

 
 

KOMPOT OWOCOWY /WODA 

Alergeny: gluten mleko, seler, jajko 

200 

 
150 

 

 
 

200 

WARZYWA NA TALERZU: 

 
MARCHEWKI MINI 

 

PAPRYKA KOLOROWA 
 

OGÓREK 

150 

 
 

 

 
 

 

W
T
O
R
E
K
 

KAKAO 

LUB HERBATA Z CYTRYNĄ 

 
PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 

SEREK KANAPKOWY 
OGÓREK 

 MIÓD NATURALNY 

Alergeny: gluten, mleko, jajko 

200 
 

 
50 
10 

15 
30 

10 

 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 

 

GULASZ Z INDYKA 
BUKIET WARZYW 

RYŻ NA SYPKO 

 
 

SOK JABŁKOWY /WODA 

Alergeny: gluten mleko, seler, jajko 

200 
 

80 
70 

150 

 
 

200 

 
 

KISIEL OWOCOWY 

Z BORÓWKAMI 
 

 

 
 

 

 

 
150 

 

 

 

Ś
R
O
D
A
 

KAWA ZBOŻOWA Z MLEKIEM 
LUB HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

PASZTET DROBIOWY 

SEREK KREMOWY 
OGÓREK KISZONY 

Alergeny: gluten, mleko 

200 
 

 

50 
10 

30 

10 
30 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
 

JAJKA SADZONE 

MIZERIA 
ZIEMNIAKI 

 

 
 WODA 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 

200 
 

50-100 

100 
150 

 

 
200 

HERBATA OWOCOWA 
 

CIASTO Z JABŁKAMI 

(WŁASNY WYPIEK) 
 

 

 
 

Alergeny: gluten, mleko, jajko 

200 
 

120 

 
 

 

 
 

 

C
Z
W

A
R
T
E
K
 

HERBATA MIĘTOWA 
 

PŁATKI KUKURYDZIANE 

 NA MLEKU 
PIECZYWO MIESZANE 

Z MASŁEM 

SZYNKA Z INDYKA 
POMIDOR 

Alergeny: gluten , mleko 

200 
 

150 

 
30 

10 

30 
30 

 

ZUPA KREM Z BROKUŁÓW 
 Z GRZANKAMI 

 

MAKARON SPAGHETTI 
 Z SOSEM BOLOGNESE 

GRUSZKA 

 
SOK WIELOOWOCOWY /WODA 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 

200 
 

 

150 
 

50 

 
200 

 
 

KOKTAJL MLECZNO-

OWOCOWY 
 

WAFLE RYŻOWE 

 
 

Alergeny:  mleko 

 
 

200 

 
 

10 

 

PI
Ą
T
E
K
 

BAWARKA 
LUB HERBATA Z CYTRYNĄ 

 

PIECZYWO MIESZANE 
Z MASŁEM 

JAJECZNICA ZE SZCZYPIORKIEM 

RZODKIEWKA 
 

Alergeny: gluten, mleko, jajko 

200 
 

50 

10 
60 
30 

 

ZUPA NEAPOLITAŃSKA 
 

RYBA Z PIECA 

SURÓWKA Z MARCHEWKI PORA 
 I JABŁKA 

ZIEMNIAKI  

 
KOMPOT OWOCOWY /WODA 

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba 

200 
 

80 

70 
 

150 

 
200 

TALERZ ZDROWEGO 
PRZEDSZKOLAKA: 

 

GRUSZKA 
 

BANAN 

 
BRZOSKWINIA 

 
150 

 

 
 

 

*Wytłuszczoną czcionką oznaczone są substancje lub produkty powodujące 

alergie lub reakcje nietolerancji. 

 

 

 

 


