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| znaczenie

‘ terminow:

- drugi obieg,

m Wolne Zwigzki
' Zawodowe
(Wz2)

|
,“
|

— identyfikuje
' postacie:

_, Stanistawa

W Pyjasa, Jana
| Jozefa
Lipskiego,
Antoniego

' Macierewicza,
| Zbigniewa i

_ Zofii

' Romaszewski
| ch, Leszka

' Moczulskiego

|

| — przedstawia
m okoliczno$ci

' narodzin
opozycji

' demokratyczn
'&j w Polsce

f
|
i

wyjasnia,
 dlaczego

ﬁ wiadze

ﬂ komunistyczne
_ W mniejszym

T
=

' stopniu niz

| dotad

| represjonowaty
7_ ugrupowania

' opozycyjne

|

w
ﬁ




1:

| |2,

n ' Powstani

;

»Solidarn
sci’

|
|
|
,
_
|
.;
|
|
|
A
|
!
i

{

PSS TV

m:m:c "
sierpniowe w ‘
1980 r. ,
Utworzenie
NSzZZ w
,Solidarnoéé

Na drodze
do
konfrontaciji

S S ._!
|
i

B

xxx<_= 2 m_ls_Smw:_m
XXXVIIL.8 znaczenie
terminéw: strajk
okupacyjny, 21
postulatéw
»Solidarnosci”,
NSzzZ
»Solidarnosg”

— zna date
strajkéw
sierpniowych
(VI 1980),
porozumien
sierpniowych
z Gdanska (31
Vil 1980)

m‘ — identyfikuje
| postacie: Lecha
| Watesy, Anny
Walentynowicz

i
|

- wyjasnia

| Znaczenie
terminow:
wydarzenia
sierpniowe,
porozumienia
sierpniowe

| — przedstawia
przyczyny i

sierpniowych
w 1980 r.

skutki strajkow

— wyjasnia

| Znaczenie

Wm terminéw:

_,_ Miedzyzaktad |

‘ owy Komitet

_ﬁ Strajkowy

| (MKS),

| | karnawat
,.mo__am:,_owo__,

— omawia
przebieg
| wydarzer

M sierpniowych

|
_
|

|

Aﬁ :.sr
|-
{
|
|

zna n_mG

powstania
~Solidarnosé”
(IX 1980),

ﬂmmamosc na

,M Jana Pawta |

(V 1981)

h

ﬂ — identyfikuje

ﬁ postacie:

\ Bogdana
wo:,_mmé_omm

g:aﬁm_m

| Gwiazdy,

% Mehmeta

' Alego Adcy

_

M — Omawia

‘ dziatalnosé

' NS§zz

' »Solidarnog¢”

ﬁ w okresie tzw.

| karnawatu

ﬁ »Solidarnosci”

|

_ﬁ przedstawia

kﬁ reakcje ZSRS

1!

1

- <<§mm3_m w
| Jaki sposdb
| wladze

komunistyczne

% w Polsce

| Przygotowywaty

| sie do
,m konfrontacji
| sitowej z

opozycijg

|

\
|

na Samﬁm:_m _




e S,

11, <<38<<mamm:

| 3. mﬁmn
wojenny
'w Polsce

ie stanu
wojennego
2. Internowanie
opozycjonist
Ow
Reakcja

spoteczenist
wa

4. Ostatnie lata
PRL

XXXIX1 |
XXXIX.2

sSmm:_m
N_,_mowm:_m
terminéw: stan
wojenny,
Wojskowa
Rada Ocalenia
Narodowego
(WRON),
internowanie

- zna date
wprowadzenia
stanu
wojennego (13
Xl 1981)

— identyfikuje
postacie:
Wojciecha
Jaruzelskiego,
Lecha Watesy,
Jerzego
Popietuszki

e

|

- nﬁmmamﬁmé_m
okolicznosci
wprowadzenia
stanu
wojennego w
Polsce
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e

 Charakteryzuje
| przebieg
”,ﬁ stanu
| wojennego

!
M w Polsce
|

“ ~zna qu

h_ pacyfikaciji

_ kopalni

L, Wujek” (X
1 1981),

,ﬁ ' zamordowania
ﬁ ' ks. J.
_uon_w*cwwx_

:amﬁ

,m przedstawia
m reakcje Swiata |
'na sytuacje w
m Polsce

m w okresie

' stanu

_ wojennego, w
w tym

| przyznanie
 Pokojowej

m Nagrody
'Nobla

! sytuacje PRL

__1po zniesieniu

* charakteryzuje
|

-

|
|
|

!
]
1
|
|
|
I
|
_
ﬁ
|
|
]
,
|
|
|
|
|

L

Oomj_m

| postawy
spoteczenstwa
wobec stanu

' wojennego




._.m<< -
W Jak |
| Pomarar |
| czowa
_>=m3m€
'wa
| walczyta
| Z komuni

m zmem?

N

vonNmﬂx_
Pomarariczo |
wej
Alternatywy
Pomararczo
wa
Alternatywa
w akcji
Dziatalnosé
po Okraglym
Stole

Xxx_x m

m - s\Smm:_m

_ N:mowm:_m.
| terminu

_ Pomarariczowa
M_“ Alternatywa

m

|

- 2zna ama\
szczytu
aktywnosci
ulicznej
Pomaraniczowe e
j Alternatywy
(1987-1988),

| korica

dziatalnoéci
Pomarariczowe |
j Alternatywy
(1990)

— identyfikuje
postaé
Waldemara
Fydrycha

ﬁ i ——————

_
|

| _uoamﬁmsomoé
€j Alternatywie

_
ﬁ
|

S

ESmm:_m

 jakie idee

przy$wiecaty

| — Wymienia
n_,N<EmQ< akeji |
ﬁ _uoBmﬁm_._ONos\

€] Alternatywy

ﬁ am_.;ﬁ_xsm
ﬁ postaé

_ xﬁ\mﬁoﬂm

| Skiby

|
m ~ zna daty

| pierwszych

ﬁ

' akgeji ulicznych |
| Pomaranczow
m ej Alternatywy |
,_ (1981)

W — przedstawia
okolicznoéci
powstania
Pomararnczow
ej Alternatywy
wiadze
reagowaty na
' akcje

“ Pomarariczow
| 8] Alternatywy

|
A
m
|
|
|
|
_
%

| — Omawia
| dziatalnosé
,_ Pomaranczow

 €j Alternatywy

. M YO | PR PO

= wyjasnia, _mx

w - oomn_m <<_o€<< ﬁ
' Pomarariczowe N
_ jAlternatywy na | |
xmwﬁm:os\m:_m

| postaw

|
lantykomunistyc _
|

ﬁNBB_.:
‘ obalenie
 komunizmu




M

|

L
Rozpad

' bloku
__ wschodni

T

[y

2.

_AQNVG
ZSRS
Ronald
Reagan
prezydentem
USA

Préby reform
w ZSRS
Jesien
Ludow
Rozpad
ZSRS

B S S

|

- s@mma_m
znaczenie
terminu Jesien
Ludéw

- identyfikuje
postacie:
Ronalda
Reagana,
Michaita

Gorbaczowa,
Véclava Havla

- ESmm:_m
znaczenie
terminow:
aksamitna
rewolucja,
pierestrojka,
gtasnost

- zna daty:
obalenia
komunizmu

‘w europejskich

panstwach
bloku
Emosoas_m@o
A 1989-1990),
zjednoczenia

' Niemiec (1990), |

rozpadu ZSRS
(1991)
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e \rwﬂ SR —

_ - ESmms_m

' Znaczenie
Tm_._.a:c pucz
| Janajewa
|~ identyfikuje |
| postacie:

m Borysa

' Jelcyna,

| Giennadija

k_ Janajewa

‘ — przedstawia |
| przejawy
kryzysu ZSRS |
‘ w latach 80.

‘ XX w.,
- wyjasnia
okolicznoéci
rozpadu

' ZSRS

|
|
|

ﬁ -~ ocenia _.o_m

- zna amq
interwenciji
zbrojnej ZSRS | % I R. Reagana
_ w Afganistanie | w zmianie
| (1979-1989), ﬁ uktadu sit w
| przejgcia g vo_&\nm
ﬁ wiladzy przez | miedzynarodow
' Gorbaczowa | ej—

“
,
__
ﬂ

ﬁ (1985), puczu __ przedstawia

‘ Janajewa ' role

(1991), k Gorbaczowa

! _ﬁomé_mwm:_m % w upadku

' RWPG \ komunizmu

i Uktadu ' w paristwach

w Warszawskieg | ﬁ bloku

‘ 0 (1991), ' wschodniego
ﬁowé_mmm:_m ,ﬁ

_ ZSRS (XIl | —wymienia

| 1991) m:u_,o_ov\ ﬂ.mﬁo:: w
| | ZSRS i okresla
“ - ‘ ich skutki
 charakteryzuje | polityczne
'polityke R. |

m, Reagana i jej m

 Wplyw na “

' zmiane |

m sytuagcjj

|
B_mQNVSmBQo ﬁ
1

M. Gorbaczowa




__ m

' Poczatek
1l Rzecz
ypospolit

|
%
|

| g

1.

Oc_,m%
Okragtego
Stotu
Wybory
czerwcowe
w 1989 r.
,Wasz
prezydent,
nasz
premier”
Budowa

Il Rzeczypo
spolitej

. .

B K SO

- ESmm:_m

znaczenie

| termindw:

obrady
Okragtego
Stotu, wybory
czerwcowe

—zna daty:
obrad
Okragtego
Stotu (lI-1Vv

1989), wyboréw

czerwcowych
(4 VI 1989)

— identyfikuje

postacie: rmosm

Watesy,
Wojciecha

Jaruzelskiego,

Tadeusza

Mazowieckiego

B o

{
|

- <<E.mw3_m
znaczenie
terminéw:
Obywatelski

| Klub

Parlamentarny
(OKP), sejm

 kontraktowy

—zna date
powotania
rzadu

T. Mazowieckie
go (1989)

39

m_ - boam_m

(s sSmem

,Uomﬁm:oé_m:_m znaczenie

\ I skutki obrad
' Okragtego
Stohu

przedstawia
nastepstwa
' wyboréw

|
|
=
_
,ﬁ
|
' Czerwcowych
_
|
|
ﬁ

|
|
|
_
‘.
|
|
|
|

‘ terminow;

| »gruba linia"/
mﬁ »,gruba
 kreska’,

ﬂ_ ustalenia
ﬁ z Magdalenki
-2

zna daty:
| wyboru W.
%ﬁ Jaruzelskiego
‘ na prezydenta |
(VI 1989)

M identyfikuje
| ' postacie:

m Czestawa

' Kiszczaka,
mrmmmxm

| Balcerowicza,
' Bronistawa

_ Geremka,

| Z,N<muﬁoﬁm

_ Skubiszewski

_
ﬁ

| — Oomawia

‘ oxo:om:omo_

e -

| — ocenia
| szowm:_m
_ obrad

| Okragtego
' Stotu dla
przemian

Polsce

|
_
|
_
|
|
|
|
|
_
|
|
|
|
|
ﬁ

|
L

politycznych w




S

rozdziat VI: Polska i $wi

at w nowej epoce
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ﬁ TSW - % 1. _u_m:ammm ﬁ - ESmms_m I s@mmzm _f wymienia Ml Zna Qm.e “ — Ocenia

w Terroryz | mmsmo.g zZnaczenie przyczyny | przyktady _ pierwszego m postawy

'm 2. Smier¢ w terminu narodzin | zamachéw |ataku ' bojownikow

czeczens 3 Nmmﬂn:mm terroryzm terroryzmu :m:onJBNE\ ﬁ_‘:w.:.o:\maamﬁm m_ommommsmx_of

ki szkole iz g czeczeriskiego | ch ‘gowRosji | wladz
- © % organizowany | przeprowadzo | rosyjskich
zamachu na _ ' ch przez | nego przez wobec

| szkoig w  bojownikéw | bojownikéw problemu

| Biestanie | czeczenskich _ Czeczenskich | czeczeriskiego

M (2004) | ' (1995), |

W, "ﬁﬁ MNms._mo:c _ N oB.ms&m

_ m _ w teatrze na | SKutki

g ' Dubrowce |  spoteczne

% _ (2002) _M i polityczne

W ﬂ ﬁ zamachow

L_ _ | — identyfikuje | bojownikow

| L,_ postaé m czeczeriskich

ﬁ ; | Szamila m

% | ' Basajewa m

m _ﬁ m« — Omawia H

‘ R, ﬁ przebieg ﬁ

! | |1 skutki

_m ﬁ ,_NmBmosc na \

__ |  szpital “

| | 'w Budionnows ﬁ

| ke |

N, i | , |

__ _w | ﬁ | — opisuje “.
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1.[3]
m Polska

' w latach
,_ 90. XX w.

Reformy
gospodarcze
Spoteczne
koszty
przemian
ustrojowych
Rozpad
obozu
solidarnoécio
wego
Sytuacja
wewnetrzna
Polski
Konstytucja
Rzeczyposp
olitej Polskiej |
Plan
Balcerowicz
aijego
skutki

i %
Jacka Kuronia,

— wyjasnia |
zZnaczenie
terminow:
hiperinflacja,
gospodarka
wolnorynkowa,
prywatyzacja,
bezrobocie

— identyfikuje
postacie:
Tadeusza
Mazowieckiego
, Lecha Watesy,
Leszka
Balcerowicza,

Aleksandra
Kwasniewskieg
0, Lecha
Kaczynskiego

i

|
I
|

et bt ettt s e

— wyjasnia
Znaczenie
Balcerowicza,

pluralizm
polityczny

- Zna daty:
wdrozenia

planu
Balcerowicza
(1990), wyboru
L. Watesy na
prezydenta (XII
1990),
pierwszych

w petni
demokratyczny
ch wyboréw do
parlamentu
(1991), wyboru

' A. Kwasniewski |

ego na
prezydenta
(1995),
uchwalenia
Konstytucji RP
(1997), wyboru

Lo Al mnns oo
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 zatozenia,
. | . i 5
terminéw: plan | realizacje i

' gospodarcze

Balcerowicza

——

| — wyjasnia
| Znaczenie
‘ terminu
' ,Wojna na
“ gorze”

‘_ - zna daty:
| rozwigzania

| PZPR (1990),
_“ uchwalenia
‘matej

M konstytucii

(X 1992),

_ reformy

ﬁ administracyjn
“ ej (1999)
'~ identyfikuje

' postacie: Jana
' Olszewskiego,
u Jarostawa
‘Kaczyriskiego,
| Ryszarda
Kaczorowskie

go

|
|

_ .

| — omawia
 koszty

' spoteczne

ettt st e r—

o S

_ — Ocehia
' przemiany |
| polityczne

i gospodarcze |
m_ w Polsce po H
11989, ﬂ
m — omawia “
_, podstawy _
' ustrojowe

m lll Rzeczyposp ‘
olitej w swietle

_ konstytucji z
1997, |

|
\M

_ |
| |

|
| |
| |
|




2.[4.]
Poiska w
NATO |
UE

Polska
polityka

zagraniczna |

Polska

w strukturac
h NATO
Polska
droga do UE
Polskie
spoteczerist
wo wobec
Unii

Polska w
walce

z terroryzme
m

- wyjasnia
znaczenie
terminow:
NATO,
referendum
akcesyjne, Unia
Europejska

— zna daty:
przyjecia Polski
do NATO
(1999), wejscia
Polski do UE
(2004)

— wyjasnia

| Znaczenie
terminu
referendum
akcesyjne

— przedstawia
przyczyny i
skutki
przystapienia
Polski do NATO
i UE

— omawia
konsekwencje
cztonkostwa
Polski w NATO

!

'— wymienia
i omawia
etapy
integraciji
Polski z UE

— przedstawia
| postawy

M Polakéw

' wobec

| problemu
integraciji
Polski z UE

e

I

- wyjasnia _
znaczenie
termindéw:
Tréjkat
Weimarski,
Grupa
Wyszehradzk

wyjscia
ostatnich
wojsk
rosyjskich z
Polski (1993),
obecnosci
polskich
Zotnierzy na
wojnach

w Afganistanie
(od 2002) i
Iraku (2003—
2008)

— okresla
gtowne
kierunki
polskiej
polityki

— ocenia _
rezultaty
polskiego
cztonkostwa w
NATO i UE

— opisuje udziat
Polski w wojnie
z terroryzmem

— wymienia
korzysci, jakie
przyniosty
Polsce
integracja z UE
oraz wejscie do
NATO




Wymagania edukacyjne sg zgodne z podstawg programows ujeta w Rozporzgdzeniu Ministra edukacji z dnia 11 marca 2026 r. W
Sprawie podstawy proramowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej Dz.U 2026 p. 378 ze zm, ( zmiana 8 lipca 2026 Dz.U.2026 p.958)
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