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Wymagania edukacyjne. Klasa 7

Potozenie
geograficzne
Polski

ocena dopuszczajaca

Rk e SN
i wskazuje potozenie
Polski na mapie
nazywa i wskazuje
na mapie wybrane
krainy geograficzne
w Polsce

I

ocena dostateczna

s e

okres$la potozenie
Polski na tle Europy
wskazuje na mapie
kilkanascie krain geo-
graficznych w Polsce

Wymagania

ocena dobra

odczytuje wspot-
rzedne geograficzne
dowolnych miejsc
w Polsce

» nazywa i wskazuje

mnmzm wm.aﬂo d

i

na mapie wody we-
whnetrzne Polski
oblicza rozciagtos¢
potudnikowa i réwno-
leznikowa Polski

ocenia korzysci
i zagrozenia wynika-
jace z potozenia Polski
poréwnuje rozcia-
gtos¢ potudnikowa

i rownoleznikowa
Polski i Europy

oraz ich konsekwencje

I. 2.

Czynniki
ksztathtujace
klimat Polski

nazywa strefe oswie-
tlenia Ziemi,

w ktorej lezy Polska
podaje przy-

ktady czynnikéw
klimatotwarczych
wyjasnia wptyw
wybranego czynnika
na klimat

wyjasnia wptyw sze-
rokoéci geograficznej
i wysokosci nad po-
ziomem morza na kli-
mat Polski

wyjasnia wphyw
Morza Battyckiego

i uktadu form rzezby
terenu na klimat
podaje przyczyny wy-
stepowania w Polsce
klimatu przejéciowego
miedzy morskim

a kontynentalnym

nazywa masy powie-
trza ksztattujace po-
gode i klimat w Polsce
okresla wptyw osrod-
kéw barycznych i mas
powietrza na pogode
i klimat w Polsce

poréwnuje i ocenia
role poszczegdlnych
czynnikéw w ksztafto-
waniu klimatu Polski

Zréznicowanie
warunkéw
klimatycznych
w Polsce

- odréznia klimat
od pogody
na podstawie map
odczytuje wartosci
temperatury i opadéw
w réznych regionach
Polski

na podstawie map
poréwnuje warunki
klimatyczne w réz-
nych regionach Polski
podaje petng nazwe
strefy klimatycznej

i typu klimatu panuja-
cego w Polsce
odczytuje wartosci

z klimatogramow

podaje niektare cechy
klimatu Polski
wyjasnia pojecie
okresu wegetacyjnego
wyjasnia powstawa-
nie opaddéw oro-
graficznych i cienia
opadowego

podaje nazwy szesciu
termicznych por roku

na podstawie map
opisuje zréznico-
wanie przestrzenne
temperatury, opadow
i dtugosci okresu we-
getacyjnego w Polsce
wymienia i wyjasnia
cechy klimatu Polski
poréwnuje warunki
klimatyczne réznych
miejsc na podstawie
klimatogramow

wykazuje zwiazek
pomiedzy czynnikami
klimatotworczymi

a cechami klimatu
Polski

prognozuje poten-
cjalne skutki zmian
klimatycznych

w Polsce
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Wptyw zmien-
nosci pogody
na dziatalnos¢
cztowieka

’ ocena dopuszczajaca

wymienia sktadniki
pogody

na podstawie wia-
snych doswiadczen
opisuje zagrozenia
wynikajgce ze zjawisk
atmosferycznych

wyjasdnia przyczyny
zmiennosci pogody

w Polsce

opisuje whasciwe
zachowanie pod-

czas wystepowania
ekstremalnych zjawisk
atmosferycznych

Wymagania

ocena dobra

opisuje stany pogo-
dowe wynikajace

Z naptywu réznych
mas powietrza
omawia wptyw
pogody na dziatanije
rolnictwa, transportu
i turystyki

 ocenabardzo dobra

s

na podstawie danych
udowadnia zmiennoéé¢
stanow pogodowych
w réznych latach
wykazuje zwiagzek
pomiedzy zmianami
klimatu a wystepowa-
niem ekstremalnych
zjawisk pogodowych
w Polsce

~ ocena celujaca

uwzglednia rézne
punkty widzenia

w ocenie wptywu
danych warunkdéw
pogodowych na dzia-
talnosé¢ cztowieka

jobrazu polodowco-
wego w Polsce

~ wymienia kilka

cech krajobrazu
mtodoglacjalnego

podaje cechy je-

zior morenowych

i rynnowych

w przyblizeniu okreéla
czas ostatniego zlodo-
wacenia na ziemiach
polskich

powstawania form
polodowcowych
(moreny czotowej,
sandru i pradoliny)
oraz utwordw polo-
dowcowych (gliny

i gtazdéw narzutowych)

.5. | Géryw Polsce wskazuje na mapie podaje nazwy odrdznia zewnetrzne wyjasnia powstawa- wskazuje réznice po-
i w Europie Karpaty i Sudety orogenez i wewnetrzne procesy nie gér fatdowych miedzy gdérotworem
wyjasnia, czym jest wyjasdnia pojecie erozji rzezbotwércze i zrebowych Sudetéw a gérami
orogeneza i jak oroge- wskazuje na mapie © podaje przyktady podaje dowody na to, na podstawie mapy
nezy przyczynity sie przynajmniej pie¢ zewnetrznych Ze orogeneza alpejska opisuje potozenie Pol-
do powstania gér taricuchéw garskich i wewnetrznych nie zostata jeszcze ski na tle jednostek
w Polsce w Europie nalezacych proceséw zakoriczona tektonicznych Europy
do Alpidow rzezbotworczych
L6 | Wptyw wyjasnia, jak powstaje rozpoznaje na ilustra- opisuje przebieg pro- wskazuje na ma- wskazuje zwigzek
zlodowacen lodowiec cji i na mapie typowe cesow erozji i akumu- pie przebieg gra- pomiedzy przebie-
na rzezbe Pol- wskazuje obszary jeziora rynnowe lacji lodowcowej nicy ostatniego giem granic zlodo-
ski i Europy wystepowania kra- i morenowe wyjasnia proces zlodowacenia wacen a obszaramj

odréznia krajobraz
mtodo i staroglacjalny
podaje przyczyny
zaniku form polodow-
cowych na wyzynach

wystepowania
krajobrazéw staro
i mtodoglacjalnych
wyjasnia uktad
przestrzenny form
polodowcowych:
morena czotowa-
-sandr-pradolina
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| ocena dopuszczajaca

a0

ocena dostateczna

Wymagania

ocena dobra

ocena bardzo dobra

podaje przyktady

ocena celujaca

g T

.7. | Surowce  podaje kilka przy- klasyfikuje surowce wskazuje obszary  opisuje powstawanie
mineralne ktaddw surowcow mineralne wystepu- wystepowania surowcow, kto- wybranych surowcow

Polski mineralnych wystepu- jace w Polsce do czte- i eksploatacji wy- rych produkcja mineralnych
jacych w Polsce rech podstawowych branych surowcéw zapewnia Polsce ocenia konsekwencje
podaje przyktady grup: skalne, che- mineralnych w Polsce samowystarczalnosc uzaleznienia Polski
zastosowania wy- miczne, energetyczne wyjasnia réznice mig- ocenia wptyw dostep- od importu surowcow
branych surowcow i metaliczne dzy kopalinami nosci i wykorzystania energetycznych
metalicznych, skal- a surowcami wybranych surowcéw
nych, chemicznych mineralnymi mineralnych na Zzycie
i energetycznych ludzi i gospodarke

Podsumowanie dziatu |
II.1. | Rzekiw Polsce wyjasnia pojecia: charakteryzuje wy- okresla znaczenie poréwnuje rezim rzek ocenia sposoby go-

i Europie rzeka gtéwna, do- brane walory przyrod- gospodarcze Odry w Polsce z rezimami spodarczego wykorzy-
ptyw, system rzeczny, nicze Wisty i Odry proponuje metody rzek na potudniu stania Wisty i Odry
dorzecze, zlewisko uzasadnia koniecz- ochrony rzek i ich Europy na mapie Polski
wskazuje na mapie nos¢ ochrony rzek dorzeczy wyjasnia, na czym wskazuje i nazywa
Wiste i Odre oraz po- i ich dorzeczy polega regulacja rzek kilkanascie rzek
daje nazwy wybra-
nych doptywdw tych
rzek

Il.2. | Powodzie wyjasnia, czym jest odrdznia powddz uzasadnia stosowa- klasyfikuje i wyjasnia dokonuje oceny

i ochrona powaddz od wezbrania nie kilku wybranych przyczyny naturalne zagrozen powodzio-

przeciw- podaje przyktady na podstawie map, metod ochrony i antropogeniczne po- wych wystepuja-

-powodziowa przyczyn wystepowa- danych liczbowych przeciwpowodziowe] wstawania powodzi cych na wybranym
nia powodzi i innych materiatow wykazuje zwigzek po- analizuje i porow- obszarze
wymienia kilka zrodtowych podaje miedzy deforestacja nuje konsekwencje proponuje i uzasadnia

metod ochrony
przeciwpowodziowej

konsekwencje wysta-
pienia powodzi

a zagrozeniem
powodziowym
okresla wptyw sztucz-
nych zbiornikéw wod-
nych na wystepowa-
nie i skutki powodzi

stosowania réznych
metod ochrony
przeciwpowodziowe]
okresla wptyw
zabudowy obszarow
zalewowych na wy-
stepowanie i skutki
powodzi

dobér metod ochrony
przeciwpowodzio-
wej na wybranym
obszarze
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- ocena dopuszczajaca

Wymagania

~ocena dobra

i
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II.3. | Morze wskazuje Morze Bat- podaje przyktady “ wyijasnia przyczyny ~ opisuje i wyjasnia “ nazywa i wskazuje
Battyckie tyckie na mapie organizmow stodko niskiego zasolenia zréznicowanie zasole- na mapie
wymienia podsta- i stonowodnych za- Morza Battyckiego nia Morza Battyckiego Gtebie Landsort
wowe cechy Morza mieszkujacych Morze prezentuje przyktady wskazuje na mapie wyjasnia geneze
Battyckiego Battyckie § wptywu dziatalnosci i nazywa: Cieéniny niskich i wysokich
nazywa panstwa le- poréwnuje Morze cztowieka na Morze Duniskie, Kattegat, wybrzezy Battyku
zace nad Battykiem Battyckie z innymi Battyckie Battyk Wtasciwy opisuje geneze Bat-
morzami ocenia rézne me- tyku, w tym epizody,
tody ochrony Morza kiedy Battyk
Battyckiego i jego byt jeziorem
zasobéw
1. 4. | Glebyw Polsce wymienia czynniki opisuje etapy powsta- wyjasnia wptyw wskazuje na mapie rozpoznaje typ gleby
glebotworcze wania gleby rodzaju skaty macie- (wybrane) obszary na podstawie profilu
podaje przyktady wyjasnia role wody rzystej na typ gleby wystepowania glebowego (dotyczy
typéw genetycznych i organizmow (czarnoziemy, gleby gleb bielicowych, gleb gleb bielicowych, gleb
gleb wystepujacych W powstawaniu gleby brunatne, gleby bieli- brunatnych i ptowych, brunatnych i ptowych,
w Polsce wskazuje typy gene- cowe, redziny) redzin, czarnozieméw redzin, czarnoziemdéw
tyczne gleb, ktére sa wykazuje zwigzek i mad i mad)
najbardziej rozpo- pomigdzy stosunkami ocenia przydatnosc nazywa gtéwne
wszechnione w Polsce wodnymi a typem rolniczg réznych poziomy na profilu
gleby (mady) typow gleb glebowym
II.5. | Lasyw Polsce opisuje wtasnymi sto- na podstawie mapy rozréznia rodzaje la- opisuje i wyjasnia proponuje sposchy
wami rozne funkcje podaje nazwy s6w w Polsce (na pod- zréznicowanie prze- zZréwnowazonego
lasu wojewodztw o naj- stawie filmu, ilustracji strzenne wskaznika gospodarowania zaso-
podaje przyktady WYyzszym i najnizszym lub w terenie) lesistosci w Polsce bami lesnymi
gospodarczego wyko- wskazniku lesistosci wyjasnia role lasu  opisuje sktad gatun- + charakteryzuje zbio-
rzystania lasu  na podstawie danych w zachowaniu bioroz- kowy laséw w Polsce rowiska lesne (typy
podaje przyktady opisuje zmiany norodnosci i regu-  podaje przyczyny lasu), takie jak: grad,
spotecznych i ekolo- wskaZnika lesistosci lowaniu stosunkdéw degradacji laséow bdr, ols, teg
gicznych funkcji lasy w Polsce wodnych
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IL. 6.

Dziedzictwo
przyrodnicze
Polski

i jego ochrona

|- ocena movzmuﬂ&»nm :
i i

it ’
mew G ice

I+ wymienia przyktady
form ochrony przy-
rody stosowanych
w Polsce

docenia wartosc
dziedzictwa przyrod-
niczego Polski

- wskazuje na mapie

ocena dostateczna

wybrane parki naro-
dowe w Polsce

opisuje walory przy-
rodnicze wybranych
parkow narodowych

Wymagania

ocena dobra

wskazuje na mapie
wiekszoé¢ parkdw nara-
dowych w Polsce

w oparciu o przykfady
opisuje réznorodnosé
parkow narodowych

w Polsce

podaje przyktady rezer-
watdw przyrody

ocena bardzo dobra
bl

charakteryzuje i po-
rownuje rézne formy
ochrony przyrody stoso-
wane w Polsce

podaje przyktady obiek-
téw przyrodniczych

w Polsce, ktore sg
wpisane na liste
Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO

I+ klasyfikuje parki naro-

ocena celujaca

wskazuje na mapie
wszystkie parki naro-
dowe w Polsce

dowe zgodnie z przy-
jetymi kryteriami

Podsumowanie dziatu Il

1. 1.

Podziat admi-
nistracyjny

i sasiedzi
Polski

wskazuje na mapie

i nazywa woje-
wadztwo, w ktérym
mieszka

nazywa i wskazuje
na mapie kraje sasia-
dujace z Polska

wskazuje na mapie

i nazywa kilka
wojewodztw

wraz z ich stolicami
wskazuje na mapie
przebieg granic Polski
z poszczegdlnymi
sasiadami

wyjasnia, na czym
polega tréjstop-
niowy podziat
administracyjny
wskazuje na mapie
i nazywa wiekszos¢
wojewddztw

wraz z ich stolicami

podaje nazwy wszyst-
kich wojewodztw i ich
stolic oraz wskazuje je
na mapie

poréwnuje zadania

i kompetencje jedno-
stek samorzadu tery-
torialnego na roznych
szczeblach

wyjasnia przestanki

stojace za przyjetym
w Polsce podziatem
administracyjnym
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1. 2.

Rozmieszcze-
nie ludnosci
w Polsce

podaje przyktady
czynnikéw rozmiesz-
czenia ludnosci

w Polsce

wyjasnia, czym jest
gestosc¢ zaludnienia
na podstawie mapy
opisuje rozmieszcze-
nie ludnosci w Polsce

rozréznia czynniki
przyrodnicze i poza-
przyrodnicze roz-
mieszczenia ludnosci
w Polsce

wskazuje regiony

0 najwyzszej

i najnizszej

gestosci zaludnienia

okresla wptyw wyso-
koéci nad poziomem
morza, uktadu sieci
rzecznej, wystepo-
wania surowcow
mineralnych, rozwoju
miast i przemystu

na rozmieszczenie
ludnosci w Polsce
podaje wartos¢ sred-
niej gestosci zaludnie-
nia w Polsce

szczegdtowo wyjasnia
przestrzenne zrdz-
nicowanie gestosci
zaludnienia w Polsce
poréwnuje srednia
gestos¢ zaludnienia

w Polsce i innych kra-
jach europejskich

na podstawie mapy
poréwnuje rozmiesz-
czenie ludnosci w Pol-
sce i wybranym kraju
europejskim

ocenia znaczenie
poszczegdlnych czyn-
nikéw rozmieszczenia
ludnosci w réznych
regionach Polski
poréwnuje trendy
zmian gestosci
zaludnienia w Pol-
sce i innych krajach
europejskich
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ocena dostateczna

Wymagania

ocena celujaca

lll. 3. | Zmiany liczby ~wyjasnia znaczenie okresla przyczyny poréwnuje zmiany wyjasnia zaleznos¢ prognozuje przyszte
ludnosci poje¢: przyrost natu- spadajacej dzietnosci liczby ludnosci w Pol- pomiedzy starzeniem zmiany liczby ludnosci
ralny, saldo migracji w Polsce i Europie sce i Europie sie ludnosci a wzro- w Polsce, biorac
i przyrost rzeczywisty na podstawie mapy oblicza przyrost stem wspdtczynnika pod uwage czynniki
podaje przyktady opisuje przestrzenne naturalny Polski Zgonow spoteczne, demogra-
czynnikéw wptywa- zréZnicowanie przy- i wybranej jednostki opisuje skutki starze- ficzne, gospodarcze
jacych na wielkogé rostu naturalnego administracyjnej nia sie ludnosci Polski i polityczne
wspotczynnika uro- w Polsce opisuje zmiany salda
dzen i zgonéw migracji w Polsce
w ostatnich kilkudzie-
sieciu latach
. 4. | Struktura ptci odczytuje war- opisuje ksztatt z pira- interpretuje poréwnuje struktury identyfikuje zwiazki
i wieku tosci z piramidy midy demograficznej ksztatt piramidy wieku réznych paistw pomiedzy prze-
ludnosci demograficznej na podstawie pira- demograficznej na podstawie piramid sztymi trendami
na podstawie danych midy demograficznej wyjasnia, czym sa wyz demograficznych demograficznymi
opisuje zmiany wspot- opisuje strukture i niz demograficzny podaje przyczyny wy- a ksztattem piramidy
czynnika urodzen ludnosci w Polsce wyjasnia rdznice stepowania w Polsce demograficznej
i zgondw oraz przy- w strukturze demo- kolejnych wyzdéw i ni- ocenia wyzwania de-
rostu naturalnego graficznej ludnosci 26w demograficznych mograficzne stojace
w Polsce w ostatnich Polski w réznych przed Polska i Europa,
kilkudziesieciu latach grupach wiekowych bedace skutkiem sta-
rzenia sie ludnoéci
lIl.5. | Przyczyny wyjasnia, czym jest podaje przyktady mi- podaje przyktady opisuje rozmieszcze- ocenia pozytywne
i skutki migracja gracji wewnetrznych przyrodniczych, nie polskiej diaspory i negatywne skutki
migracji podaje przyczyny mi- i zagranicznych spotecznych i ekono- na Swiecie emigracji z Polski
zagranicznych gracji zagranicznych odroznia imigracje micznych przyczyn * podaje przyktady po- i powstania polskiej
odczytuje z mapy na- od emigracji migracji zytywnych i negatyw- diaspory na $wiecie
zwy krajow zamiesz- na podstawie danych nych skutkéw migracji przyjmuje rézne
kanych opisuje wielkosé¢ w Polsce i Europie punkty widzenia
przez skupiska wspotczesnych migra- podaje rzeczowe w ocenie skutkéw
polskiej diaspory ¢ji z i do Polski argumenty w dyskus;ji imigracji do Polski
na temat skutkéw i emigracji z Polskj
migracji
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L. 6.

Kulturowe
zréznicowanie
mieszkancow

ocena dopuszczajaca

* wymienia cechy

struktury narodo-
woéciowej ludnosci
w Polsce

' podaje przyktady

mniejszosci narodo-
wych mieszkajacych
w Polsce

opisuje strukture
wyznaniowa ludnosci
Polski

~ na podstawie mapy

opisuje zréznicowanie
struktury wyznanio-
wej w Europie
dokonuje krotkiej
charakterystyki
wybranych religii wy-
znawanych w Polsce

i Europie

l

 wyjasnia roznicg po-

Wymagania

miedzy narodowoscia

i obywatelstwem
opisuje zmiany w struk-
turze narodowosciowej
Polski po Il wojnie
Swiatowej

ocena bardzo dobra

sty i

' wyjasnia przyczyny

réznic pomiedzy
strukturami narodo-
woséciowymi Polski
i wybranych krajow
europejskich
podaje przyktady
mniejszosci etnicz-
nych mieszkajacych
w Polsce

ocena celujaca

prezentuje aktualnie
zachodzace zmiany
struktury narodowo-
$ciowej | wyznaniowej
ludnosci Polski
wyjasnia réznice po-
miedzy mniejszoscia
narodowa i etniczng

Podsumowa

nie dziatu 1l

v. 1.

Struktura
zatrudnienia
ludnosci

podaje nazwy trzech
gtownych sektorow
gospodarki

na podstawie danych
porownuje strukture
wyksztatcenia Polski
i innych krajow

uktada sektory gospo-
darki Polski w po-
rzadku rosngcym pod
wzgledem wielkosci
zatrudnienia
wykazuje sie $wiado-
moécig zwigzku wy-
stepujacego pomiedzy
poziomem wyksztat-
cenia a mozliwoscia
znalezienia pracy

omawia strukture
zatrudnienia ludnosci
w poszczegolnych
sektorach gospodarki
w Polsce

wyjasnia przyczyny
zmian struktury wy-
ksztatcenia ludnosci
w Polsce

wyjasnia przyczyny
zmian struktury
zatrudnienia ludnosci
w Polsce

podaje wartosci
liczbowe opisujace
strukture zatrudnienia
ludnosci w Polsce

na podstawie wtasnej
wiedzy poréwnuje
strukture zatrudnie-
nia ludnosci Polski

i innych krajow

ocenia potencjat
rozwojowy Polski
przez pryzmat zmian
w strukturze wy-
ksztatcenia ludnosci
prognozuje przyszte
zmiany struktury
wyksztatcenia i za-
trudnienia ludnosci
w Polsce i Europie
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Iv. 2.

Whptyw zmian

Temat

politycznych
i gospodarczych
na strukture
zatrudnienia

“ wyjasnia, czym jest

bezrobocie

na podstawie mapy
opisuje zréznicowanie
poziomu bezrobocia
w Polsce

podaje wybrane przy-
czyny i skutki wyste-
powania bezrobocia

na podstawie Zrodet
opisuje przemiany
rynku pracy na przy-
ktadzie wybranych
miast w Polsce
poréwnuje wielko$é
bezrobocia w Polsce
i winnych krajach

- wyjasnia przyczyny

zmian w strukturze
zatrudnienia w wybra-
nych miastach zacho-
dzace po transforma-
cji gospodarczej
okresla warunki uzna-
nia danej osoby

za bezrobotng

 ocena bardzo dobra

~ samodzielnie wyszu-

kuje informacje na te-
mat aktualnych zmian
poziomu bezrobocia
wyjasnia przyczyny

i skutki wzrostu
Znaczenia sektora
ustugowego w Polsce
na podstawie materia-
téw okresla wptyw
pandemii Covid 19

na rynek pracy w Pol-
sce i Europie

uwzgledniajac prze-
miany demograficzne
zachodzace w Polsce,
prognozuje przyszte
zmiany w poziomie
bezrobocia

ocenia skutecznosé
dziatan podejmowa-
nych w celu zmniej-
szenia bezrobocia

BQOZ2IN}-{012312Q elequeg ‘B)SMIZIWEPY LI ‘ZIEMOJD zsnipestly :Azojny

V. 3.

Urbanizacja
w Polsce
i Europie

wyjasnia wtasnymi
stowami, czym jest
urbanizacja

na podstawie mapy
opisuje zréznicowanie
wskaznika urbanizacji
w Polsce

na podstawie wy-
kresu poréwnuje
liczbe mieszkaricow
najwiekszych miast
w Polsce

podaje przyktadowe
aspekty urbanizacji

na podstawie wykresu
poréwnuje zmiany
wskazZnika urbanizacji
w Polsce i winnych
krajach

na podstawie mapy
apisuje rozmieszcze-
nie miast w Polsce

rozréznia poszcze-
golne aspekty
urbanizacji: formalny,
demograficzny, spo-
teczny, przestrzenny,
ekonomiczny

wykazuje zwigzki
pomiedzy réznymi
aspektami urbanizacji
rozréznia aglomera-
Cje monocentryczna

i konurbacje

podaje nazwy
wojewddztw o naj-
WYyZszym i najnizszym
wskazniku urbanizacji

na podstawie wtasnej
wiedzy poréwnuje
zmiany i poziom
wskaznika urbanizacji
w Polsce i winnych
krajach

podaje warunki, jakie
musi spetniac wie

w Polsce, aby wysta-
pi¢ o nadanie statusu
miasta

V. 4.

Czynniki
rozwoju miast
w Polsce

podaje przyktady
cech miast decyduija-
cych o ich rozwoju

- podaje przyktady

funkcji petnionych
przez jednostki
osadnicze

przyporzadkowuje
gtéwne czynniki roz-
woju do najwiekszych
miast w Polsce

wyjasnia wptyw nie-
ktorych funkcji miast
w Polsce na ich rozwdj

na wybranych
przyktadach omawia
czynniki rozwoju
miast w Polsce
poréwnuje czynniki
decydujace o rozwoju
roznych miast

i okresla wspétczesne

na przyktadach
okresla zmiany funkgji
miast w Polsce

kierunki rozwaoju
miast w Polsce
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V. 5.

Zmiany

w strefach
podmiejskich -
suburbanizacja

ocena dopuszczajaca

" podaje cechy srodo-

wiska geograficznego
i opisuje warunki zy-
cia w centrum duzego
miasta i w strefie
podmiejskiej

- wymienia kilka

przyczyn przenosze-
nia sie mieszkancow
do strefy podmiejskiej

ocena dostateczna

na podstawie map,
fotografii oraz danych
liczbowych wskazuje
zmiany zachodzace

w wybranej strefie
podmiejskiej
wymienia przykfady
nowych kierunkéw
dziatalnosci gospodar-
czej i zagospodarowa-
nia terenu w strefie
podmiejskiej

Wymagania

ocena dobra

" na podstawie materia-
téw opisuje i wyjasnia
kierunki migracji
miedzy peryferiami
regionu, strefa pod-
miejska i miastem
wyjasnia przyczyny
przenoszenia niekto-
rych dziatalnosci go-
spodarczych do strefy
podmiejskiej

ocena bardzo dobra

identyfikuje | wyjasnia
zmiany w zakresie
uzytkowania i zago-
spodarowania terenu
oraz stylu zabudowy
na wybranych
przyktadach

stref podmiejskich
opisuje i wyjasnia
zmiany demograficzne
zachodzgce w stre-
fach podmiejskich
podaje wtasng
definicje pojecia
suburbanizacja

ocena celujaca

dokonuje krytycznej
oceny zmian srodo-
wiska geograficznego
w strefach podmiej-
skich duzych miast
prognozuje przyszte
kierunki rozwoju stref
podmiejskich

V. 6.

Wptyw
migracji

na strukture
demograficzng
wsi

wyjasnia pojecie mi-
gracji ze wsi do miast
podaje przyktadowe
przyczyny przenosze-
nia sie mieszkancow
wsi do miast

- odczytuje dane z pira-

midy demograficznej
wyjasnia pojecie salda
migracji w odniesieniu
do wybhranej wsi

na podstawie mapy
opisuje zréznicowanie
salda migracji w gmi-
nach lub powiatach
w Polsce

na podstawie pira-
midy demograficz-

nej charakteryzuje
strukture ptci i wieku
Judnosci wybranej wsi
lub gminy wiejskiej

padaje przyktady
skutkow spotecznych
i gospodarczych mi-
gracji ze wsi do miast
wyjasnia przyczyny
zwiekszonego
odsetka mezczyzn

w strukturze ludnosci
niektérych wsi

udowadnia wptyw
migracji na strukture
wieku i zmiany

w zaludnieniu

na ohszarach wiej-
skich na przyktadach
wybranych gmin
wyjasnia wptyw
restrukturyzacji
PGR-6w na zmiany
gospodarcze i demo-
graficzne wybranych
wsi

poréwnuje przyczyny
i skutki migracji

ze wsi do miast

oraz migracji z miast
do stref podmiejskich
proponuje sposoby
zapobiegania nega-
tywnym skutkom
wyludniania sie wsi

Podsumowanie dziatu IV
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V.1

Czynniki
rozwoju
rolnictwa

ocena .n..ovﬁunn&mnm :

podaje przyktady
przyrodniczych

i pozaprzyrodniczych
czynnikdw rozwoju
rolnictwa

na podstawie wykresu
opisuje strukture gleb
w Polsce ze wzgledu
na ich przydatnosé
dla rolnictwa
wskazuje elementy
klimatu i uksztattowa-
nia powierzchni Polski
sprzyjajace rozwojowi
rolnictwa

* na podstawie mapy

opisuje rozmiesz-
czenie obszaréw

0 najbardziej sprzy-
jajacych warunkach
dla rozwoju rolnictwa
w Polsce

na podstawie danych
lub wykresu po-
réwnuje wielkos¢
gospodarstw rolnych
w Polsce i w innych
krajach

wymienia przyktady
dziatan majacych

na celu poprawe
wydajnosci rolnictwa
w Polsce

Wymagania

© wyjasnia wptyw wiel-

kosci gospodarstwa
na mozliwosci zwiek-
szenia wydajnosci
produkcji rolnej
ocenia warunki przy-
rodnicze dla rozwoju
rolnictwa w Polsce

ocena bardzo dobra

e

ocenia warunki
pozaprzyrodnicze

dla rozwoju rolnictwa
w Polsce

poréwnuje zuzycie
nawozdw sztucznych
i Srodkdw ochrony
roslin w Polsce

i winnych krajach
wyjasnia wptyw
wieku i wyksztatcenia
rolnikdw na proces
unowoczesniania pro-
dukcji rolnej w Polsce

ocena celujaca

¥ dokonuje catosciowej

oceny warunkdw

dla rozwoju rolnictwa
W poszczegdlnych
regionach Polski
podaje nazwy regio-
néw w Polsce o naj-
bardziej sprzyjajacych
warunkach dla roz-
woju rolnictwa

V.2

Uprawa roslin
i chow
zwierzat

w Polsce

podaje przyktady
roslin uprawianych
w Polsce

podaje przyktady
zwierzat, ktérych
chéw prowadzi sie
w Polsce

podaje przyktady
wplywu warunkéw
przyradniczych

na kierunki
produkgji rolnej

na podstawie
diagramu opisuje
strukture zasiewow
w Polsce

podaje przyktady wy-
korzystania gtéwnych
produktéw rolnych
wytwarzanych

w Polsce

na podstawie map
opisuje rozmieszcze-
nie poszczegdlnych
upraw, chowu bydta
i trzody chlewnej

w Palsce

rozpoznaje gtowne
rosliny uprawiane

w Polsce

wykazuje zwiazek
miedzy zréznico-
waniem warunkow
przyrodniczych
rozwoju rolnictwa
w réznych regionach
Polski a specjaliza-
cja poszczegdlnych
regionéw w zakresie
produkcji roslinnej

i zZwierzecej

na podstawie wtasnej
wiedzy opisuje roz-
mieszczenie upraw

i chowu zwierzat

w Polsce

okresla wymagania
$rodowiskowe roélin
uprawianych w Polsce
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V. 3.

Warunki
rozwoju
gospodarki
energetycznej

 podaje przykfady

oocena dopuszczajaca

odnawialnych

i nieodnawialnych
surowcow energe-
tycznych wykorzysty-
wanych w Polsce
wymienia wady

i zalety wegla ka-
miennego i brunat-
nego jako surowcow
energetycznych

na podstawie materia-

ocena dostateczna

"

téw podaje przyktady
zwiazkéw warunkow
naturalnych

7 kierunkami rozwoju
energetyki

dokonuje podziatu
czynnikéw roz-

woju energetyki

na przyrodnicze

i pozaprzyrodnicze

» na wybranych przy-

Wymagania

ocena dobra

ktadach uzasadnia
rozwoj energetyki
opartej na odnawial-
nych zrédtach energii
w Polsce

wyjasénia zwiazek
pomiedzy warunkami
pozaprzyrodniczymi
a kierunkami rozwoju
energetyki

ocena bardzo no_o..m.

oo

okresla warunki
przyrodnicze i poza-
przyrodnicze sprzyja-
jace lub ograniczajace
produkcje energii ze
7rodet nieodnawial-
nych i odnawialnych
w wojewddztwie
tédzkim i pomorskim
wyjasnia, na czym
polega transformacja
energetyczna, ktéra
przechodzi Polska

i inne kraje europejskie

i samodzielnie wy-

~ocena celujaca

szukuje informacje
dotyczace warunkow
rozwoju energetyki
w swoim regionie
dokonuje oceny
warunkow przyrod-
niczych i pozaprzy-
rodniczych rozwoju
energetyki w swoim
regionie

V. 4.

Przemiany
przemystu
w Polsce

wymienia przykfady
produktow przemy-
stowych wytwarza-
nych w Polsce
wyjasnia, czym jest
przemyst

na podstawie danych
lub wykresu opisuje
zmiany wielkosci
produkeji wybranych
towarow w Polsce

dokonuje podziatu
przemystu na wydo-
byweczy i przetworczy
podaje przyldady
zmian, jakie zaszty

w polskim przemyéle
w ostatnich 30 latach

na podstawie ma-
teriatow dokonuje
ogdlnej charaktery-
styki sektora prze-
mystowego w Polsce
przed rokiem 1989
oraz obecnie

okresla udziat prze-
mystu w wytwarzaniu
PKB w Polsce

wyjasnia, na czym
polega prywatyzacja
i zmiana struktury
przemystu w Polsce
dyskutuje na temat
skutkéw przemian
przemystu w Polsce,
podajac rzeczowe
argumenty

wyjasnia zwiazek
pomiedzy poziomem
rozwoju przemystu

a ogdlnym poziomem
rozwoju gospodar-
czego Polski
prognozuje przyszte
kierunki przemian
przemystu w Polsce

V.5

Przemyst za-
awansowanych
technologii

wyjasnia pojecie
przemystu zaawanso-
wanych technologii
podaje przyktady
produktédw przemystu
zaawansowanych
technologii, ktére

sg wykorzystywane
w codziennym Zyciu

podaje wybrane cechy
przemystu zaawanso-
wanych technologii
okresla pozycje,

jaka produkty przemy-
stu zaawansowanych
technologii zajmuja

w Polskim eksporcie

ocenia poziom
innowacyjnosci
polskiej gospodarki
na tle innych krajéow
europejskich

na podstawie danych
poréwnuje poziom
robotyzacji produkgji
przemystowej w Pol-
sce i w innych krajach

wyjasnia pojecie
klastra przemystu
wysokich technologii
na wybranych
przyktadach opisuje
zmiany produkcji
towarow zaawanso-
wanych technologii
w Polsce

dokonuje petnej
charakterystyki
przemystu wysokich
technologii

podaje przyktady
dziedzin naukowych
powiazanych

z przemystem
zaawansowanych
technologii

vo.%:.soimam dziatu V
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Temat

Rola ustug

podaje przyktady

ocena dopuszczajaca

podaje przyktady

Wymagania

. ocenadobra

podaje przyktady

ocena bardzo dobra

i T

okresla udziat ustug

 ocenacelujaca

- podaje przyktady

w gospodarce firm i zawodéw ustug materialnych wptywu ustug W wytwarzaniu ustug nalezacych
Polski nalezacych do sektora i niematerialnych na funkcjonowanie PKB Polskj do czwartego sektora
ustugowego wyjasnia wptyw rolnictwa i przemysty wyjasnia wptyw gospodarkj
wyjasnia role ustug ustug na dziatanie ocenia wiasne szanse dostepnosci ustug ocenia role ustug
w swoim codziennym przedsiebiorstw na podjecie pracy na jakos¢ zycia nalezacych do czwar-
zyciu W przysztosciw sekto- mieszkaricow tego sektora gospo-
rze ustugowym darki dla rozwoju
gospodarczego Polski
VL. 2. | Transport podaje przyktady ckresla wptyw trans- poréwnuje rodzaje to- opisuje wptyw facz- przedstawia zalety
i tacznos¢ Srodkdw transportu portu na zycie ludzi waréw przewozonych nosci na dziatanie i wady transportu
i srodkéw tacznosci okresla wptyw taczno- za pomoca réznych przedsiebiorstw i catej morskiego i przesy-
okresla wptyw Sci na zycie ludzi Srodkéw transportu gospodarki towego w kontekécie
niektérych rodzajéw na podstawie danych wymienia zalety poréwnuje zalety zmieniajacych sie oko-
transportu opisuje zmiany dtu- réznych $rodkéw transportu samocho- licznosci politycznych
na zycie ludzi gosci tras szybkiego transportu dowego i kolejowego w Europie wﬁoaxos__m_.
ruchu w Polsce na podstawie danych W przewozie oséh i Wschodniej
poréwnuje zmiany i tadunkow
liczby pasazerdw po-
szczegdlnych lotnisk
w Polsce
VL. 3. | Wplyw sieci podaje przykfady wyjasnia, czym jest wyjasnia korzyéci identyfikuje zwiazki na podstawie do-
transportowe;j przedsiebiorstw, kto- centrum logistyczne wynikajace z lokali- miedzy przebiegiem stepnych materiatéw
na lokalizacje rych lokalizacja zalezy na podstawie map zacji przedsiebiorstw autostrad i drog eks- dokonuje oceny
przedsiebiorstw od bliskosci szlakdw okresla zmiany w poblizu szlakéw presowych a lokaliza- dowolnego obszaru

transportowych

na podstawie danych
poréwnuje liczby po-
jazddw poruszajacych
sie po réznych klasach
drég w Polsce

W zagospodarowaniu
obszaréw potozonych
w poblizu waz-

nych szlakéw
komunikacyjnych

 wymienia przyktady

produktow wytwarza-
nych w rafinerii ropy
naftowej

transportowych

na wybranym przykta-
dzie okresla znaczenie
portu morskiego

dla rozwoju przedsie-
biorstw, w tym zakta-
déw przemystowych

Cja przedsiebiorstw
przemystowych,
centrow logistycznych
i handlowych

 Wwyjasnia na przy-

ktadach zwigzek po-
miedzy transportem
morskim a lokalizacja
inwestycji przemysto-
wych i ustugowych

W Polsce pod katem
warunkéw loka-
lizacji nowych
inwestycji przemy-
stowych i ustugo-
wych ze wzgledu
na dostepnoéc¢
komunikacyjna
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Vi 4.

Mozliwosci
rozwoju
polskiej
gospodarki
morskiej

 podaje przyktady

dziatalnosci zalicza-
nej do gospodarki
morskiej

wskazuje na mapie
trzy najwieksze porty
morskie w Polsce

© podaje przyczyny

rozwoju energetyki
wiatrowej w polskiej
wytacznej strefie eko-
nomicznej na Morzu
Battyckim

Wymagania

ocena dobra

e

~ wymienia za-

lety transportu
kontenerowego

 opisuje zmiany

wielkosci transportu
kontenerowego
w polskich portach

ocena bardzo dobra

okresla czynniki
wptywajace na per-
spektywy rozwoju
polskiego rybotow-
stwa i przemystu
stoczniowego
wyjasnia czynniki roz-
woju przetworstwa
rybnego w Palsce

ocena celujaca

dokonuje oceny
przysztych kierunkow
rozwoju polskiej go-
spodarki morskiej
uzasadnia koniecz-
nosc¢ stosowania za-
sad zrownowazonego
rozwoju w odniesieniu
do zasobow

Morza Battyckiego

VI. 5.

Walory
turystyczne
Polski

podaje kilka przykta-
déw przyrodniczych
i kulturowych walo-
réw turystycznych
Polski

rozpoznaje na fo-
tografiach wybrane
walory (atrakcje)
turystyczne Polski

wyjasnia, czym jest
walor turystyczny
podaje przyktady wa-
loréw turystycznych
Polski, ktore sprzyjaja
rozwojowi turystyki
kwalifikowanej

ocenia atrakcyjnosc
waloréw turystycz-
nych Polski

korzysta z rézno-
rodnych Zrodet

w celu pogtebienia
wiedzy na temat
wybranych waloréw
turystycznych

proponuje trase wy-
cieczki tematycznej
ukazujacej okreslony
typ walorow tury-
stycznych w Polsce
prezentuje wybrane
walory turystyczne
Polski, zwracajac
uwage na koniecz-
nos¢ ich ochrony

wymienia ponad dzie-
sie¢ obiektow
potozonych w Polsce,
ktore wpisano na liste
swiatowego dziedzic-
twa UNESCO
charakteryzuje
wybrane obiekty
umieszczone

na liscie UNESCO

VL. 6.

Turystyka
nad Battykiem
i w Matopolsce

podaje przyktady wa-
loréw turystycznych
Pobrzezy Battyku

i Matopolski

opisuje wiasne wraze-
nia z wycieczek tury-
stycznych po Polsce
na podstawie diagra-
maw opisuje zmiany
liczby turystow

nad Baftykiem

wyjasnia, dlaczego
wybrane walory przy-
rodnicze przyciagaja
turystéw do Mato-
polski i na Pobrzeza
Battyku

na podstawie mate-
riatéw udowadnia,

ze Krakow jest tury-
styczna stolica Polski

na podstawie mapy
tematycznej opisuje
zroznicowanie liczby
udzielonych nocle-
gow w nadbattyckich
gminach

poréwnuje atrak-
cyjnosc tury-
styczna wybranych
miejsc i obiektow

w Matopolsce

dokonuje wieloaspek-
towej analizy walo-
row turystycznych
Matopolski

i Pobrzezy Battyku
Okresla wptyw walo-
réw przyrodniczych
Pobrzezy Battyku
oraz dziedzictwa kul-
turowego Matopolski
na rozwoj turystyki
na tych obszarach

odszukuje informacje
dotyczace walorow
turystycznych

oraz ruchu turystycz-
nego wybranego
regionu Polski
projektuje zarys stra-
tegii rozwoju turystyki
w tym regionie
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= mf . Wymagania ..
2 | ‘ocena bardzo dobra
W [
5 .
= ) : it
= VII. 1. | Whasny region | * wskazuje potozenie © charakteryzuje charakteryzuje éro- ~ wyjasénia zasady wy-  wykazuje zaleznosci
N _ - $rodowisko swojego regionu wybrane elementy dowisko przyrodnicze Znaczania regionéow miedzy elementami
<) przyrodnicze geograficznego Srodowiska przy- regionu oraz okresla geograficznych Srodowiska geogra-
m na mapie Polski rodniczego regionu jego gtéwne cechy rozpoznaje skaty ficznego na podstawie
N na podstawie mapy na podstawie mate- przedstawia w dowol- wystepujgce obserwacji tereno-
W opisuje potozenie riatéw, w tym map nej formie przyrodni- we wtasnym regionie wych przeprowadzo-
= oraz sasiedztwo tematycznych cze walory regionu nych w wybranym
W regionu, w ktdrym miejscu wiasnego
m mieszka regionu
0
o VII. 2. | Wtasny region odrdznia walory opisuje przyktady wa- - przedstawia w dowol- wyjasnia wybrane pro- prezentuje gtéwne
.M - mieszkaricy kulturowe od walo- loréw kulturowych re- nej formie kulturowe cesy demograficzne cechy struktury de-
i i walory réw przyrodniczych gionu (stroje, gwara, walory regionu zachodzac w regionie mograficznej ludnosci
2 kulturowe regionu potrawy, tradycje itp.) podaje liczbe miesz- w odniesieniu do pro- i gospodarki regionu
w. podaje przyktady opisuje rozmieszczenie karicow regionu ceséw zachodzacych na podstawie
o waloréw kulturowych ludnosci w regionie (wojewddztwa) w caty kraju (przyrost samodzielnie wy-
1% regionu (stroje, gwara, okresla, gdzie w re- / ubytek naturalny, mi- szukanych danych
o potrawy, tradycje itp.) gionie znajduja sie gracje, zmiana struk- statystycznych i map
m_v.n siedziby jego wtadz tury spotecznej) tematycznych
mn VI 3. | Wtasny region podaje przyktady na podstawie map okresla warunki okresla cechy i kie- na podstawie wy-
5 - dominujace produktéw wytwarza- tematycznych opisuje sprzyjajace rozwojowi runki specjalizacji szukanych informacji
5 cechy nych w regionie rozmieszczenie upraw rolnictwa, przemystu rolnictwa regionu prezentuje przemiany
gospodarki okresla dominujace w regionie i ustug w regionie podaje przyktady gospodarcze regionu
kierunki rozwoju go- na podstawie map zaktaddw przemysto- prognozuje przyszte
spodarczego regionu tematycznych opisuje wych i ich produktéow, kierunki rozwoju
rozmieszczenie zakta- z ktorych jest znany regionu
déw przemystowych region
w regionie
VIl 4. | Wycieczka podaje podstawowe dobiera odpowiedniag dostosowuje dtugosc¢ © projektuje trase petni role przewod-
krajoznawcza zasady bezpieczen- mape do realizacji wy- i stopien trudnosci wycieczki krajoznaw- nika w czasie wy-
po regionie stwa obowigzujace cieczki krajoznawczej trasy do mozliwosci czej po wiasnym cieczki krajoznawczej
® W czasie przygoto- © w czasie wycieczki i oczekiwan uczestni- regionie na podstawie | * na podstawie samo-
m wania i przeprowa- wykorzystuje mape kéw wycieczki wyszukanych Zrédet dzielnie zebranych
M. dzania wycieczek do orientacji w terenie | * prowadzi dokumen- informacji informacji przekazuje
= krajoznawczych tacje przebiegu wy- » po zakonczeniu uczestnikom wy-
s cieczki krajoznawczej wycieczki porzad- cieczki wiadomosci
M kuje oraz prezentuje dotyczace odwiedza-
zebrane materiaty nych miejsc
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VIL. 5. | Wspétpraca i+ podaje przyktadowe podaje korzysci © wyszukuje i pre- krytycznie ocenia proponuje nowe
zagraniczna formy wspotpracy wynikajace z zawiazy- zentuje informacje efekty wspdtpracy pola i formy wsp6t-
regionu miedzy regionami wania zwigzkdéw gmin dotyczace wspotpracy miedzyregionalnej pracy wtasnego

I na podstawie dostep- i powiatow wtasnego regionu I+ przeprowadza prosta regionu z regionami
nych materiatow wyijasnia, czym s3 z innymi regionami, analize zyskow zagranicznymi
wyjasnia korzysci pty- euroregiony w tym z regionami i zagrozen wynikaja-
nace ze wspotpracy zagranicznymi cych z nasladowania
miedzyregionalnej uzasadnia przestanki rozwigzan przyje-

zawiazywania umow tych w regionach
partnerskich z innymi zagranicznych
regionami

VIl 6. | Mata okresla obszar utozsa- przedstawia w dowol- rozpoznaje w terenie poréwnuje zasieg projektuje na pod-
ojczyzna - miany z wiasna mata nej formie atrakeyj- gtowne obiekty cha- i wielko$¢ swojej ma- stawie wtasnych ob-
moje miejsce ojczyzna jako sym- nos¢ matej ojczyzny rakterystyczne i decy- Yej ojczyzny z matymi serwac]i terenowych,
na Ziemi boliczna przestrzenia jako miejsca zamiesz- dujace o atrakcyjnosci ojczyznami cztonkow dziatania stuzace

w wymiarze lokalnym kania, pracy, nauki, matej ojczyzny rodziny czy kolegéw zachowaniu walorow
docenia wtasna role rozrywki wyjasnia przyczyny érodowiska geogra-
w ksztattowaniu matej réznego postrzegania ficznego {przyrodni-
ojczyzny najblizszego otoczenia czego i kulturowego)
przez rozne osoby oraz poprawie wa-
runkéw Zycia lokalnej
spotecznosci
Podsumowanie dziatu VI

Wymagania edukacyjne s3 zgodne z podstawg programowsg ujeta w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
2 dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej ... Dz.U.2026 p. 378 ze zm. (zmiana 8 lipca
2026 r. Dz.U.2026 p.958)
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