POWROT DO NAUKI
STACJONARNE]}

Rozmawiaj z dzieckiem - w nattoku obowiazkow dnia codziennego znajdZ czas na
rozmowe z dzieckiem. Zadawaj pytania, ale rowniez odpowiadaj i reaguj na to, co mowi
dziecko. Rozmawiajgc z dzieckiem masz mozliwosé lepiej poznac jego odczucia zwigzane
z powrotem do nauki stacjonarnej.

Poméz w utozeniu planu dnia- ufozenie planu dnia jest bardzo wazne. Ustalony
wczesnie] plan w sytuacji zmiany, daje poczucie przewidywalnosci i bezpieczenstwa.
Miodsze dziecko moze potrzebowac wsparcia rodzica w jego ulozeniu. Zawrzyjcie w nim
obowigzki ale rowniez czas na odpoczynek i relaks.

Zaakceptuj i zrozum trudne emocje- bardzo mozliwe, ze powrot do nauki
stacjonarnej bedzie powodem odczuwania przez Twoje dziecko czesciej niz zwykle
trudnych emocji, takich jak zlos¢, smutek, strach. WyraZz swoje zrozumienie. Rozmawiaj
z dzieckiem o emocjach, nazywaj je i wskazuj mozliwe sposoby ich wyrazania.

Badz w kontakcie z wychowawca- to bardzo wazne, aby utrzymywac kontakt

z wychowawcg, dopytywac o funkcjonowanie dziecka w szkole. Zachowanie i
funkcjonowanie dziecka jest inne w Srodowisku szkolnym jak i domowym. Czasami
rodzice nie majg mozliwosci zauwazenia na gruncie domowym niepokojgcych sygnatow.

Szukaj pomocy u specjalisty- dostrzegajac niepokojace sygnaly zwigzane z
funkcjonowaniem dziecka, warto zastanowi¢ sie nad wizyta u specjalisty (pedagoga,
psychologa, psychoterapeuty). Wahanie sie i odkladanie takiej decyzji powoduje, ze dany
problem przybiera na sile. Zwrdcenie sie o pomoc do psychologa nie jest porazka
rodzicielskg, a przejawem troski | mitosci do dziecka.
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