Wymagania edukacyjne z Edukaciji dla bezpieczenstwa w roku szkolnym
2026/2027

Ocena Umiejetnos¢ i aktywnosé
uczen:
Celujaca - inicjuje dyskusje dotyczgcg aktualnych zagadnien poruszanych na lekcji

- potrafi omowié ewolucje modelu bezpieczenstwa Polski

- potrafi przedstawi¢ koncepcje rozwigzan dziatan zwigzanych
z bezpieczenstwem kraju.

- systematyczne wzbogaca swojg wiedze i umiejetnosci, dzieli sie tym
z grupg

- charakteryzuje dziatanie i zadania systemu wykrywania skazen
i alarmowania;

- zna system segregacji rannych TRIAGE

- proponuje indywidualny plan zywieniowy, treningowy, program
aktywnego wypoczynku oraz inne, istotne dziatania, sprzyjajgce jego
prawidtowemu funkcjonowaniu w srodowisku przyrodniczym
i spotecznym

- wyraza wiasny, krytyczny, twérczy stosunek do omawianych zagadnien

- omawia podstawowe wyposazenie broni palnej i sprzet bojowy
Wojska Polskiego

- argumentuje w obronie wiasnych pogladow, postugujgc sie zdobytg

wiedzg
Bardzo - sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrédet informaciji
dobra - samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez
nauczyciela

- wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa Polski

- poszczegolnym podmiotom ratowniczym przypisuje odpowiednie
zadania

- odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze

- opisuje sposéb zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu
lub wydaniu komunikatu ostrzegawczego

- sprawnie wyszukuje w réznych zrodtach informacji o sposobach
alternatywnego doraznego dziatania na wypadek katastrof.

- rozroznia rodzaje i stopnie ewakuacji

- wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia i odziez ptongcag na cztowieku

- opisuje zasady postepowania po opadnieciu wod powodziowych

- bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow

- omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu zdarzenia
(wypadek komunikacyjny)

- wyjasnia znaczenie termindw, kolizja, katastrofa, wypadek

- wyjasnia role uktadow: krgzenia, oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji zyciowych

- wyjasnia mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby
nieprzytomnej

- potrafi przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE

- zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczng

- potrafi wykorzysta¢ AED w praktyce




- wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i niemowlecia (samo
dzielnie i w parze)

- demonstruje sposdb tamowania krwotoku z nosa

- zna zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawow

- wymienia czynniki sprzyjajace wychtodzeniu

- zna stopnie oparzen i odmrozen i potrafi je scharakteryzowac

- omawia i stosuje w praktyce sposéb udzielania pierwszej pomocy
w przypadku zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu,
napadu padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia
pradem, ukgszenia

- omawia objawy depresji, anoreksji i uzaleznieh behawioralnych

- wymienia i Swiadomie wykorzystuje elementy komunikacji niewerbalnej

- potrafi wykonac szkic terenu

- potrafi wyjasnic, jak postugiwac sie mapg uzywajgc w tym celu kompasu
i ekierki

- zna podstawowe zasady wyznaczania kierunkéw swiata w terenie,

- zna podstawowe techniki strzeleckie

- wyjasnia, jak postugiwac sie bronig.

- umie pokierowac grupg rowiesnikow

Dobra

- poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo- skutkowych

- jest aktywny w czasie lekciji

- wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa

- opisuje role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski

- dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na zrédto ich pochodzenia

- uzasadnia znaczenie przeciwdziatania panice i podporzgdkowania sie
poleceniom stuzb ratowniczych

- omawia zasady ewakuaciji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

- opisuje sposob obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego

- omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego i jego
rozmieszczenie w szkole

- planuje niezbedne zapasy, ktore powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny,
aby przetrwac kilka dni w sytuacji kryzysowej

- wie, co nalezy zrobi¢ w czasie ewakuacji

- opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas
intensywnych opadow sniegu oraz ekstremalnie niskich temperatur

lezy wykonac, aby oceni¢ sytuacje na
miejscu zdarzenia

- opisuje zasady zachowania sie na wypadek: ataku bombowego, ataku
gazowego, otrzymania podejrzanej przesyiki

-opisuje zasady zachowania sie po uwolnieniu substancji toksycznych

- wymienia najczestsze akty terroru

- samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozonosci

- samodzielnie korzysta ze wskazanych zrédet informacii

- ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC

- uktada poszkodowanego nieprzytomnego w pozycji bezpiecznej

- wymienia gtéwne przyczyny omdlenia

- opisuje ogniwa tancucha przezycia

- definiuje pojecie ,resuscytacja krgzeniowo - oddechowa”

- przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratowniczej

- wymi




- proponuje improwizowane srodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju
zranienia

- wymienia rodzaje krwotokdéw i charakteryzuje je

- potrafi opisac pierwszg pomoc przy krwotokach

- wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichniecie, skrecenie

- wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie

- omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach: oparzen
termicznych, oparzen srodkami chemicznymi, wychtodzenia organizmu i
odmrozen

- omawia objawy w przypadkach: zadtawienia, zawatu serca, udaru mézgu,
napadu padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, toniecia, porazenia
pragdem, ukgszenia, uzgdlenia

- poprawnie wykonuje czynnosci ratownicze, umie dobrac potrzebny sprzet
i wykorzystac niektore srodki ratownicze

- wyjasnia wptyw stresu na zdrowie

- wymienia zasady aktywnego stuchania

- potrafi postugiwac sie skalg na mapie, wyznaczy¢ kierunek na azymut;

- zna i potrafi omowié zasady bezpieczenstwa podczas uzytkowania broni
palnej na strzelnicy.

Dostateczna

- pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacii

-wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspotczesnym

Swiecie

- omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom

-wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych

- wymienia srodki alarmowe podstawowe i zastepcze

- opisuje sposob zachowania sie podczas ewakuacji z budynku

-zna szkolng instrukcje ewakuaciji

- wymienia gtdwne przyczyny pozaréw

- opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru

-wyjasnia, jak nalezy sie zachowywac¢ w czasie powodzi

- wymienia, na czym polega ochrona przeciwpowodziowa

- omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatéw, wichury

i gwattownych burz

- opisuje zagrozenia towarzyszgce wypadkom

- zna gtébwne przyczyny terroryzmu

-wyjasnia pojecie ,stan nagtego zagrozenia zdrowotnego”

- wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy

- ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku

- udraznia drogi oddechowe (rekoczynem czoto— zuchwa)

- sprawdza, czy poszkodowany oddycha

- wymienia objawy utraty przytomnosci

- wymienia ogniwa tancucha przezycia

-wylicza przedmioty wchodzgce w skfad apteczki pierwszej pomocy: samo
chodowej, turystycznej, domowe;j

- omawia zasady postepowania w przypadku podejrzenia urazéw kregostup

- wie jakie sg typowe objawy ztamania

- omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach oparzenh
termicznych

- wie, jakie sg przyczyny: zadtawienia, zawatu serca, udaru mozgu, napadu
padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pragdem,
ukagszenia, uzadlenia




- samodzielnie wykonuje proste zadania w czasie zajec

- wymienia zachowania szkodliwe dla zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te,
ktore szczegodlnie czesto wystepujg wsrdod nastolatkdw

- wymienia gtowne choroby cywilizacyjne z podziatem na choroby
somatyczne i zdrowia psychicznego

- zna definicje anoreksiji i depresji

- wymienia zasady asertywnosci, dobrej komunikacji;

- potrafi zorientowa¢ mape w terenie

- potrafi wymienic rodzaje broni palnej

- przejawia przecietng aktywnos¢

Dopuszczajgca

- przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujgc pod
stawowe umiejetnosci

- wymienia podmioty odpowiadajgce za bezpieczenstwo kraju i jego

obywateli

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen;

- wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim
stuzbom, zna numery alarmowe

- rozroznia sygnaty alarmowe

- omawia sposob ogtaszania i odwotania alarméw

-wymienia gtdwne przyczyny powodzi i potrafi je opisaé

-wymienia gtébwne przyczyny wypadkow komunikacyjnych

- rozumie koniecznos¢ powiadamiania stuzb porzgdkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie zachowujgcych sie osobach lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych

- rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpozarowej

- demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek jednorazowych

-wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”

-stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO, potrafi wy
mieni¢ warunki i czynniki jego realizacji

- omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy

- omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w wypadkach:
zadtawienia, zawatu serca, napadu padaczkowego, toniecia, porazenia
pradem

- wymienia zachowania prozdrowotne

- omawia znaczenie prawidtowej komunikacji interpersonalnej

- potrafi wyznaczy¢ kierunki swiata postugujgc sie kompasem

- zna podstawowe pozycje strzeleckie

Niedostateczna

- jest wystawiona wowczas, gdy uczen nie opanowat wymagan na ocene
dopuszczajgcyg

- nie potrafi wykonac prostych polecen, wymagajgcych zastosowania
podstawowych umiejetnosci

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:

- aby uzyskac kolejng, wyzszg ocene, uczen musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci
Z poprzedniego poziomu;

- Ocena potroczna i roczna to wynik regularnej i systematycznej pracy. Ocena srédroczna
wynika z ocen czgstkowych
uzyskanych w ciggu pierwszego potrocza, zas ocena roczna z ocen czgstkowych uzyska-
nych w ciggu catego roku.

A PACle



Wymagania edukacyjne sg zgodne z podstawg programowa ujeta w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla
szkot podstawowych

Dz. U. 2026 p 378 ze zm(zmiana 8 lipca 2026 Dz.U. 2026 p.958)

|l Badlin



