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I. Genetyka

nowa
era

S

(1. Czym jest genetyka?

Temat

ocena dopuszczajgea

| Uczen:
* okresla zakres badas

+ genetyki

* Wyjasnia, Zze podobienstwo
dziecka do rodzicéw jest
wynikiem dziedziczenia
cech

: 2. Noénik informacii wskazuje miejsca
genetycznej — DNA wystegpowania DNA

i i* wymienia elementy

! budujgce DNA

* przedstawia rolg DNA jako

, nodnika informacji

I genetycznej

www.dlanaueryeicla pi
 Copyright by Nowa Fra Sp. 2 0.0,

ocena destateczna

Uczen:

rozroinia cechy
dziedziczne i
niedziedziczne

deliniuje pojecia: genelvka
i zmiennosé organizméw

przedstawia budowe

nukleotydu

wymienia nazwy zasad
azotowych

omawia budowe
chromosomu

definiuje pojecia: kariotyp,
hetisa, gen i nukleotyd
wykazuje rolg jadra

dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte
Puls gycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Poziom wymagan

ocena dobra |

|
- Uczen: “
|

i+ wykazuje konie

+ wskazuje cechy
indywidualne i gatunkowe _y
podanych organizmdw

* omawia zastosowanie
genetyki w réznych i
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

cznosé
zwigzania DNA przez biatka |
i powstania chromatyny
w jadrze komorkowym

* wyjasnia, z czego wynika
komplementarnodé zasad
azotowych |

* przedstawia graficznie regule|
komplementarnoscei _

'+ wyjaénia proces replikacji

ocena bardzo dobra
Uczen:
* uzasadnia wysigpowanic
zmiennosci genetycznej
wérdd fudzi

"+ wskazuje réznice migdzy

cechami gatunkowymi
a indywidualnymi

* wyjasnia, z czego wynika

podobieiistwo organizméw
potomnych w rozmnazaniu
bezpiciowym

* rozpoznaje DNA i RNA*
na modelu lub ilustraciji

* pordbwnuje budowe DNA
Z budowg RNA*

* omawia budowe i funkeje
RNA#

ocena celujgea i

- Uczen:

.

.

dowodzi, ze cechy organizmu
ksztalluja sie dzigki |
materialowi genetyeznemu |
01az sg wynikiem wplywn
srodowiska i
wyjasnia znaczenie
rekombinacji genelycznej
w ksztaltowaniu sig
zmiennosei organizméw

uzasadnia koniecznodé
zachodzenia procesy
replikacii DNA przed
podzialem komérki
wykonuje dowelng technikg |
model DNA

wykazuje role replikacji

w zachowaniu ni zmienionej:
informacji genetyeznej
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Dzial

I. Genetyka

305\5

i
t

i

Temat

6. Dziedziczenie
ptei u czlowicka

7. Dziedziczenie grup |
krwi i

www. dlanauczyciela pl

ocena dopuszezajaca

podaje liczbe chromosoméw
wystepujacych w komorce
diploidalnej czlowieka
wymienia przyktady

chordb dziedzicznych
sprzgzonych z pleig

wymienia cztery glowne
grupy krwi wystepujace

u czlowieka

przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu gendw
oraz od $rodowiska

QQ:.:EC poigeie E:SQQ
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyklady choréb
uwarunkowanych _zimﬂm:.__
genowymi

i chromosomowymi

2 Copyright by Nowa Fra Sp. 7 o.0.

|

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp i
czlowieka

okresla cechy orwc_:ovoEoi .
XiY

omawia sposdb e
dziedziczenia grup krwi &
wyjadnia sposoh

dziedziczenia czynnika Rh

rozréZnia mutacje genowe .
1 chromosomowe
omawia przyczyny

wybranych choréb .
genetycznych

wskazuje mechanizm [
dziedziczenia

mukowiscydozy

Poziom wymagan

ocena dobra

i%_mvn_m role chr oEomchE

plei i autosomow

omawia zasade QN_Q_NENS:.N,

plei

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu mcsoa%cé
wykonuje krzyzéwke
genetyczng

przedstawiajgca
dziedziczenie grup krwi

wyjasnia, na czym
polegajg mutacje genowe
ichromosomowe
omawia znaczenie
poradnictwa genetyczneg
charakteryzuje wybrane
choroby i zaburzenia
genetyczne

wyjasnia podloze
zZespotu Downa

ocena bardzo dobra

* wyjasnia mechanizm
ujawniania sig cech
recesywnych

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomogci
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia mechanizm
powslawania mutacji
genowych

1 chromosomowych
omawia zachowania
zapobicgajace powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena celujgca

ocenia znaczenie
poznania budowy
ludzkiego DNA

wykazuje, ze dziedziczenie

czynnika Rh jest

Jjednogenowe

wyja$nia wplyw
srodowiska na rozwéj cech
osobniczych

uzasadnia, ze mutacje sg

podstawowym
czynnikiem zmiennogci
organizmow

analizuje przyczyny
mutacji i wskazuje ich
skutki




ja Zycia

II. Ewoluc

9. Zrodta wiedzy o

ewolucji

- 10, Mechanizmy &

ewolucji

nowa
\€ra

ocena dopuszezajaca

+ definiuje pojgeie ewolucja
-+ wymienia dowody ewolucji
+ wskazuje przyklady
narzadéw szezatkowych
w organizmie czlowieka

wyjadnia znaczenie pojecia
endemit

«+ podaje przyklady deboru
- szlucznego

www. dlanavczyeielapl
O Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0,

ocena dostateczna |

|+ omawia dowody ewolucji

wymienia przyklady

roznych rodzajow

skamieniatodci

» definiuje pojgcic Zywa
skamienialosé

« wymienia przyklady reliktow

'+ wymienia przyklady

endemitow

« wyjaénia, na czym polega

dobér naturalny i dobér
sztuczny

'+ omawia ideg walki o byt

Poziom wymagan

ocena dobra

wyjasnia istotg procesu
ewolucji

rozpoznaje zywe
skamieniatogci

omawia przyklady
potwierdzajgce jednosé
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przykiady struktur
homologicznych |
i analogicznych |

wyjasnia glowne zatozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje réznicg pomigdzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia glowne zaloZenia
syntetycznej teorii
ewolucji*

ocena bardzo dobra

okredla warunki powstawaniz ©
skamieniatodci

analizuje formy posrednie
wskazuje istnienie zwigzku | »
miedzy rozmieszczeniem |
gatunkéw a ich
pokrewienstwem |

wykazuje izolacje [ *
geograficzng jako droge

do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rolg endemitow .
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka o byt
jest formg doboru |
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspolczesne
spojrzenie na ewolucjg —
syntetyczna teori¢ ewolucji

ocena celujaca

wykazuje jednos¢ budowy
i funk¢jonowania
organizmow

ocenia role struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodow ewolucji

ilustruje przyktadami
dziatanie doboru
naturalnego i doboru
sztucznego

ocenia korzysci dla
cztowieka plynace

z zastosowania doboru
sztucznego




|
|

11. Pochodzenie

i czlowieka

nowa
era

|
|
i
i
|
|
|

wymienia przyklady
organizmow nalezgeych
do nadrodziny
cztekoksztatmych
omawia cechy czlowicka
rozumnego

www.dlanauezycicla pl
© Copyright by Nowa Era Sp. 7 0.0,

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczela
si¢ ewolucja czlowieka
wymienia czynniki,

ktore miaty wplyw

na ewolucje czlowieka

okresla stanowisko
systematyczne czlowicka
wskazuje na przyktadzie
szympansa réznice
pomiedzy czlowiekiem

a innymi cztekoksztatinymi

. analizuje przebicg ewolucji

cztowieka

wykazuje cechy wspélne
czlowicka z innymi
cztekoksztattinymi
wymienia cechy czlowicka

pozwalajgce zaklasyfikowad |

g0 do poszezegdInych
Jednostek systematycznych

poréwnuje rézne
gatunki czlowicka w
przebiegu jego ewoluciji
wykazuje, ze
cztekoksztaltne

to ewolucyjni krewni
cztowieka




Temat

| 12, Organizm
a $rodowisko

13. Cechy populacji

nhowda
era

www dlanauczyciela pl
© Copyright by Nowa Era Sp. 2 0.0

ocena depuszczajaca

wyja$nia, czym zajmuje sig
ekologia

wymienia czynniki
ograniczajgce wystgpowanie |
gatunkoéw w roznych |
$rodowiskach i

definiuje pojecia populacja
i gatunek

wylicza cechy populacji
wymienia typy
rozmieszezenia osobnikow
w populacji

okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

ie

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu

wyjaénia zalezno§¢ migdzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przyklady
zwierzat zyjacych w stadzie
okreéla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytac z piramidy
wiekowej populacji

Poziom wymagan
ocena dobra

rozrdznia siedlisko 1 niszg
ekologiczng

okresla wplyw wybranych
czynnikéw §rodowiska na
funkcjonowanie organizmow

wskazuje populacje
réznych gatunkéw
okre§la wplyw migracji

na liczebno$¢ populacji
wyjasnia wplyw cech
populacji na jej liczebnodé
odezytuje danc z piramidy
wickowej

ocena bardzo dobra

wykazuje zaleznodé migdzy |
czynnikami §rodowiska .
a wystepujacymi w nim
organizmami

wykazuje zaleznos§¢ migdzy
liczebnoscia populacji a jej
zaggszezeniem |
graficznie przedstawia rozne |
typy rozmieszezenia |
osobnikéw w populacji

i podaje ich przyktady
charakteryzuje grupy
wickowe w piramidach !

ocena celujaca

- interpretuje wykres
przedstawiajgey zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

"« przewiduje losy populacji

na podstawie jej piramidy
wiekowej

« wykazuje zalezno$¢ migdzy
strukturg ptciowa
a liczebnoécia populacji
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| ocena dopuszczajgca

* nazywa zaleznogci
miedzygatunkowe

15. Drapieznictwo. '+ Wwymienia przyklady

Roslinozernogé

era

e

| roslinozercow
i+ wskazuje przyklady

. organizméw do
| drapieznictwa

drapieznych

wiww.dlanauczycicla.
< Copyright by Nowa FEra Sp. 7 0.0,

* Wwymienia zasoby, o ktére
konkurujg organizmy

i drapieznikéw i ich ofiar
| * omawia przystosowania

* podaje przyklady roglin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym [e

polega konkurencja 1
wskazuje
rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie i
ro$linozercow w przyrodzie
omawia adaptacje
roslinozercéw do zjadania
pokarmu roslinnego
wyja$nia na wybranych
przykladach, na czym
polega drapieznictwo .
wymienia r:m_m_ﬁﬁm_wm@omnn
cechy drapieznikéw i ich

ofiar o

.

Poziom wymagan

przedstawia graficznie
zalezno$ci miedzy
organizmami, zazn acza,
ktdry gatunek odnosi
korzysci, a ktéry — straty
poréwnuje konkuren cje
wewnagtrzgatunkows

z konkurencjy
migdzygatunkowg

wyjasnia, w jaki sposab
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez

opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
rosliny drapieznej do
zdobywania pokarmu

ocena bardzo dobra

.

wskazuje przyezyny i skutki |
konkurencji |
migdzy gatunkowej
i wewngtrzgatunkowej |
wykazuje zaleznogé migdzy |
zasobami érodowiska |
a _sﬁu_m%sﬁomn&
konkurencji

ocenia znaczenie [e
drapieznikow i _omr:own_»g
w srodowisku i
wskazuje adaptacje
drapieinikéw [»
i roslinozercow

do zdobywania pokarmu
okreslarolg drapieznikow

w przyrodzie jako 1]
regulatoréw liczebnogci
ofiar .

charakteryzuje sposoby
obrony roélin przed
zjadaniem

ocena celujaca i

uzasadnia, wykorzystujac
wiedzg z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

wykazuje zaleznosci migdzy |
liczebnoscig populaciji
drapieznikdw a _Fmogcmos
populacji ich ofiar

wyjasnia przyczyny
drapicinictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne
wykazuje korzysci dla roélin
plyngce z rodlinozernoéci
przedstawia pozytywne

i negatywne skutki
roslinozernodci




| 16. Pasozytnictwo '+ wymicnia przyklady

“ pasozylow zewngtrznych

| | iwewnetrznych

» wylicza przyklady
pasozytnictwa u roélin

www dlanavczyeiela.pl
© Copyright by Nowa EraSp. z 0.0,

|* wyjasnia, na czym polega

pasozytnictwo

|+ klasyfikuje pasozyty na

zewnetrzne 1 wewnglrzne

charakteryzuje

przyslosowatia organizmow
do pasozytniczego trybu
zycia

omawia pasozytictwo u
roslin

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w preyrodzie
wskazuje

przystosowania ro§ln

do pasozytniczego trybu
Zycia

* wyja$nia znaczenic
pasozytnictwa w regulacji
zageszezenia populacji
ofiar



Srodowiska

hrona

ia ioc

LI Ekolog

nowa
era

LS

- Nieantagonistyczne
zaleznosei migdzy
! gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19, Zaleznosei
pokarmowe

|

{
!
i

www.dlanauczyeielapl
© Copyright by Nowa Fra Sp.z oo,

ocena dopuszezajgca

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznodci
migdzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktére fyczy
zalezno§é
nieantagonistyczna

wymienia
przykladowe
ekosystemy

wymienia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego
przyporzgdkowuje znanc
organizmy

poszczegdlnym ogniwom
lafcucha pokarmowego
rysuje schematy prostych
fancuchéw pokarmowych
W wybranych ckosystemach

I

ocena dostateczna

okresla warunki wspolpracy | e
migdzy gatunkami {
rozroznia pojecia |
komensaliznt i mutualizm .
omawia budowe korzeni
roélin motylkowych

wskazuje elementy biotopu f
i biocenozy wybranego
ekosystemu
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy

wyjasnia przyczyny istnienial »
lancuchow pokarmowych
wskazuje roznice migdzy
producentami I
a konsumentami

rysuje schemal prostej sicci
pokarmowej

Poziom wymagan

ocena dobra
omawia réznice migdzy |
komensalizmem
a mutualizmem
charakteryzuje role
grzyba i glonu w plesze
porostu

wymienia przemiany
w ekosystemach {
omawia, do czego

cztowick wykorzystuje
ekosystemy

analizuje wybrane
powigzania pokarmowe .
we wskazanym ckosystemic |
charakteryzuje role
poszezegdlnych ogniw
lancucha pokarmowego

ocena bardzo dobra |

okredla warunki
wystepowania
nieantagonistycznych relacji |
migdzy organizmami réznych
gatunkow
charakteryzuje relacje
migdzy ro$ling motylkows a
bakteriami azotowymi

charakteryzuje roznice
miedzy sukcesjy pierwotng
a wtorng*

omawia czynniki, ktére
zakldcajg rwnowage
ekosyslemu

ocena celujgea

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie !
wyjasnia, jakie praktyczne |
Zznaczenie ma wiedza
o mikoryzie

wykazuje zaleznogci migdzy
biotopem a biocenozg |
wyszukuje w terenie miejsce |
zachodzenia sukeesji
wlornej*

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginigeie okrelonego
ogniwa we wskazanym |
faficuchu pokarmowym i
inlerpretuje, na czym polega
réwnowaga dynamiczna i
ckosystemu




nowa

ra

vmracy i

w ekosystemie
ckologiczng

wiavw, dlan iela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z o.o.

ilustracji piramide

w ekosystemi
omawia na podstawic
ilustracji obieg wegla
w ekosystemie®

LTI L= 1

przeplywa przez ckosystem
wykazuje rolg producentéw, |
konsumentow i destruentow |
w krazeniu materii

migdzy poziomem
pokarmowym a biomasg
i liczebnoécig populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ckologicznej

zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ckosystemic na kolejnych
poziomach troficznych




Dzial

* Zagadnienia spoza podstawy

dnosici biologicznej

[ 21, Réznorodnogé

biologiczna

| 22. Wplyw czlowicka | e

na roznorodnosé

zasobamiprzyrody .

- 24. Sposaby ochrony “.

ocena dopuszezajgea

przedstawia poziomy
réznorodnosci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyktady

dzialalnosci cztowieka

wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okregla cele och rony

i

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnosé biologiczna
wyjasnia réznice pomigdzy
dwoma poziomami
réznorodnosci biologiczne;
wyszukuje w rdznych
zrodlach informacji na
temat skutkow spadku
réznorodnogci

wskazuje dziatalnogé
czlowieka jako przyczyne

i nieodnawialnych zasobow

przyrody

ilustruje przyktadami,

Jak nalezy dba¢ o ochrong
zasobow

wymienia formy ochrony

ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodnosci biologicznej
omawia wplyw klimatu

na ksztaltowanie sig
réznorodnosci biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszezenie siedlisk wplywa

i wyczerpywalne, podaje
ich przyklady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

wyjasnia, na czym polega

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
roznorodnosci biologicznej
podezas sukcesji*
poréwnuje poziomy
réznorodnogci biologicznej

wykazuje, w jaki sposab
dzialalno$¢ czlowicka

zasobow
wyjadnia, na czy polega
Zréwnowazony rozwoj

charakteryzuje poszezegéine |

ocena celujgca

analizuje przyczyny
prowadzgce do naglego
wymarcia gatunku

analizuje zaleznosci miedzy
dzialalnodcig cztowieka

m | biologiczna przyczyniajacej sie spadku roznorodnogei na stan gatunkowy wplywa na eliminowanie a zmiang czynnikdw

g1 ” do spadku réznorodnogei biologicznej ekosystemow gatunkow | $rodowiskowych

e . biologicznej * wskazuje gatunki wymarte wyJasnia, skad si¢ biorg * ocenia wplyw wplywajgcych na spadek

g * podaje przyklady obeych Jjako przyktad dzialalnogci nowe gatunki roélin wprowadzania obeych | réinorodnoéci biologicznej

m | gatunkow cztowicka i zwierzgt w ckosystemach gatunkdw

= naturalnych na bioroznorodnogé

20y ! w Polsce

Z { i

= - 23, Racjonalne |+ wymicnia przyklady ° wymienia przyktady klasyfikuje zasaby przyrody |« wykazuje skutki ¢ objasnia, w jaki sposdb
gospodarowanic zasobow przyrody odnawialnych na niewyezerpywalne niewlagciwej eksploatacii odtwarzaja sie odnawialne

zasoby przyrody
wyjasnia, jak mtodziez moze|
sig przyczynié¢ do ochrony |
zasobdw przyrody

wskazuje formy ochrony

| przyrody przyrody przyrody ochrona obszarowa formy ochrony przyrody przyrody wystepujace
* wymienia sposoby ochrony |+ omawia formy ochrony wykazuje roznice migdzy * wyjasnia, czego dotyczy w najblizszej okolicy
gatunkowej indywidualnej ochrong gatunkowsy écisly program Natura 2000 * uzasadnia konieczno$é

programowej oznaczono gwiazdka

a czgsciowy

prezentuje wybrane
przyklady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosysteméw
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Wymagania edukacyjne $3 zgodne z podstawg programowsa ujeta w Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wyehowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej... Dz.U.2026 p. 378 ze zm. {zmiana 8 lipca 2026 1. Dz.U.2026 p.958) \
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