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Zbliżają się ferie zimowe. Wszyscy 

się cieszymy, bo jest to czas wolny 

od zajęć szkolnych, czas swobody 

i radości. Jednak nie możemy 

zapominać o naszym         

bezpieczeństwie.



Ferie zimowe są po to, żeby odpoczywać, 

bawić się, rozwijać swoje zainteresowania

na które brakuje nam czasu w okresie nauki.

Aby czas zimowego Aby czas zimowego 
wypoczynku dostarczył nam

radosnych i niezapomnianych 
wrażeń  -

pamiętajmy o podstawowych

zasadach bezpieczeństwa!



Poznacie nowe 

ciekawe miejsca.

Poznacie nowe 

ciekawe miejsca.



Jeżeli wyjeżdżacie na 

zimowisko  - to wspaniale!

Poznacie nowych 

kolegów i koleżanki.



KODEKS ZACHOWANIA 
NARCIARZA

*Zjeżdżaj  zawsze pod  *Zjeżdżaj  zawsze pod  
opieką dorosłych.

*Poruszaj się tylko po  
wyznaczonych trasach.

* Nie zajeżdżaj nikomu
drogi.

*Jeśli musisz zatrzymuj się
z boku trasy.



* Jadąc wyciągiem nie bujaj krzesełkiem.
* Zjeżdżaj z górki zawsze w kasku.
* Bądź zawsze ubrany odpowiednio do pogody. 

Pamiętaj w górach pogoda jest zmienna.



Nie wyjeżdżasz na zimowisko ?
We własnym otoczeniu też może być 

ciekawie.
Na pewno będziesz miał sporo zajęć!



GDY SPRZYJA POGODA

Spędzaj miło czas na dworze!

Wybieraj zawsze 

miejsca bezpieczne 

do zabawy!



Nie rzucaj śnieżkami w 
nadjeżdżające samochody!

Nie przypinaj 
sanek do 

samochodu!



* Nie zjeżdżaj na sankach z górek, które prowadzą * Nie zjeżdżaj na sankach z górek, które prowadzą 
na jezdnię, jezioro lub rzekę!

* Nie chodź po torach gdzie inni zjeżdżają na 
sankach!



Gdy chcesz bezpiecznie jeździć na 
łyżwach korzystaj z przygotowanych 

lodowisk i ślizgawek!



Nie wchodź na lód 
zamarzniętych jezior i rzek



Jeśli będziesz bawił się poza domem 
pamiętaj:

Nie podawaj nikomu 

swojego adresu 

zamieszkania. 

Klucze chowaj pod 

ubraniem.



Opracowała

Urszula Jureczka

Nie ufaj osobom obcym- nie 
bierz od nich proponowanych 

słodyczy, nie wsiadaj do ich 
samochodu oraz nie korzystaj 

z ich zaproszenia na spacer
czy do domu!



Noś elementy odblaskowe –
będziesz dzięki temu 

lepiej widoczny.



Telefony alarmowe

Pogotowie 999

Straż Pożarna 998

Policja 997

GOPR 601 100 300

Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego  112



Czas  ferii zimowych to 

fajna zabawa.

Kto bezpiecznie się bawi, 

w kłopoty nie wpada!



Przepis na udane ferie.

Wrzuć do garnka 

rozsądku troszeczkę

i już nie wejdziesz na 

zamarzniętą rzeczkę.

Gdy wyobraźni

trzy łyżki odliczysz

ominiesz górki 

w pobliżu ulicy.

Dodając kubek 

rozwagi i miodu,

nie przypniesz sanek

do samochodu.

Wszystko przyprawisz

szczyptą uwagi

a nie rzucisz śnieżką

w twarz kolegi.



Życzymy 
bezpiecznych ferii !


