
W związku z epidemią
wirusa Covid-19,

gdziekolwiek będziesz,
pamiętaj, żeby unikać
dużych skupisk ludzi

i zachowywać dystans.
Myj często ręce i stosuj się

do aktualnych zaleceń
Ministerstwa Zdrowia.

Jeżeli źle się poczujesz,
zgłoś problem rodzicom

lub opiekunom.



Przed wejściem do lasu przeczytaj tablicę informacyjną i zawsze
stosuj się do zamieszczonych na niej zasad.

Chodź tylko wyznaczonymi ścieżkami i szlakami.
Gdy spotkasz zwierzę, wycofaj się z tego miejsca.
Nie zbieraj i nie niszcz grzybów i roślin.
Nie rozpalaj ogniska.
Zachowuj się cicho.
Nie śmieć.



Naturalnymi żywicielami
kleszczy są zwierzęta leśne,
jednak często zdarza się, że
atakują także ludzi. Mogą

przenosić boreliozę, na którą nie
ma szczepionek. Dlatego

najlepszą obroną jest odpowiedni
ubiór (długie spodnie i bluzka
z długimi rękawami) w jasnym
kolorze. Dzięki temu pajęczaki

będą bardziej widoczne.



Gdy nie ma chodnika, poruszaj się lewą stroną drogi.
Jezdnia nie jest odpowiednim miejscem do zabaw.
Przechodź przez drogę tylko w wyznaczonych miejscach.
Zakładaj kask podczas jazdy rowerem.
Pamiętaj o odblaskach.

Zasady bezpiecznego zachowania na drodze.



Pod nieobecność dorosłego nie otwieraj drzwi nieznajomym.
Zachowuj ostrożność przy używaniu urządzeń elektrycznych.
Zabawa zapałkami lub zapalniczką może spowodować pożar.
Nie używaj ostrych narzędzi i noży bez nadzoru.
Samodzielnie nie zażywaj żadnych lekarstw.
Baw się z dala od okien i balkonu.
Nie wkładaj palców do kontaktu.

Zasady bezpiecznego zachowania w domu.



Nie podawaj swoich danych (w tym adresu zamieszkania).
Czytaj uważnie regulaminy przed ich zaakceptowaniem.
Wchodź tylko na strony, które są Ci znane.
Chroń swoje hasła i zmieniaj je regularnie.
Pomyśl, zanim wrzucisz coś do sieci.
Czatuj tylko z osobami, które znasz.

Internet może być wspaniałym źródłem wiedzy i rozrywki.
Jednak także w sieci grożą nam niebezpieczeństwa.



Pod numery alarmowe można dzwonić w przypadku,
kiedy potrzebujemy nagłej pomocy.


