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Kap sie wyfacznie na
stpzezonych plazach lub na
sztucznych akwenach -
' basenach lub aquaparkach.
Nie ptywaj samotnie, lecz b
7z przyjaciotmi lub L
opiekunami. Unikaj ptywania l
w pzece - nawet W ptytkiej

wodzie nurt rzeczny jest
w stanie nas przewrocic!
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s Niezaleznie, czy wakacje
| bedziemy spedzaé nad woda,
-~ w gorach, miescie lub na wsi
Zawsze powinnismy pamietad
o odpowiedniej ochronie
przed stoncem! Kazdy
powinien stosowaé krem
~ filtpem UV podczas

przebywaniu na stoncu, nawet
jezeli nie planuje sie opa\aéb




Jezeli planujesz odpoczynek
w gorach, tos
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RetenypleccRu

Wybierajac sie na szlak, zawsze
powinniémy zabraé ze soba:

" PROWIANT . "



Przebywajac samotnie
w domu:

NIE BAW SIE ﬁ N\ELLEJZYACJZ RYR(Z;HA%%%N |

OGNIEM
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| MIEJ ZAPISANY KONTAKTDO |
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Korzystajac Z Internetu
dbaj o swoje dane - nigdy | i—
nie podawaj nikomu swojegdo |
imienia i nazwiska, migjsca
samieszkania lub numeru - E———
pesel. Staraj si€ takze TN, ~—
spedzaé wakacje aktywnie - AR
ciesz sie ciepta, letnia
| pogoda i spotkaniami
7 przyjaciotmi.
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INFORMUJ RODZICOW LUB
OPIEKUNOW O PLANACH | SWOIM
M\EJSCU PRZEBYWANIA

ZACHOWAJ CZUJNOSC N\E
KORZYSTAJ Z TELEFONU NA
PRZEJSC\U DLA P\ESZYCH

WCHODZ WYLACZNEE PODCZAS
Z\ELONEGO SW\AT’:.A




Wetznefnneyy

Zawsze powinniémy znaé lub mied
zapisane nastepujoce numery:
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NUMER TELEFONICZNY SWOICH \
RODZICOW LUB OP\EKUNOW |
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| NUMER STRAZY /|
N MEJSKE)




