
Bezpieczne
wakacje
Bezpieczne
wakacje



uważaj na fale i nurt
rzeczny

Nad wodąNad wodą

nigdy nie pływaj
samotniekąp się wyłącznie na

strzeżonych plażach

unikaj głębokiej
wody

Zwracaj uwagę
na pogodę

nie skacz do wody w
płytkich akwenach

Jeżeli planujesz odpoczynek nad
wodą:



Rozważnie
nad wodą
Rozważnie
nad wodą

Kąp się wyłącznie na
strzeżonych plażach lub na

sztucznych akwenach -
basenach lub aquaparkach.
Nie pływaj samotnie, lecz

z przyjaciółmi lub
opiekunami. Unikaj pływania
w rzece - nawet w płytkiej
wodzie nurt rzeczny jest
w stanie nas przewrócić!



Niezależnie, czy wakacje
będziemy spędzać nad wodą,
w górach, mieście lub na wsi -
zawsze powinniśmy pamiętać

o odpowiedniej ochronie
przed słońcem! Każdy

powinien stosować krem
z filtrem UV podczas

przebywaniu na słońcu, nawet
jeżeli nie planuje się opalać.

Ochrona
przed słońcem

Ochrona
przed słońcem



W górachW górach

zabierz ze sobą suchy
prowiant i wodę

Regularnie sprawdzaj
pogodępoinformuj innych

o swojej trasie

Nie oddalaj się
samodzielnie od grupy

dopasuj swój strój
do pogody

zawsze trzymaj się
oznaczonych szlaków

Jeżeli planujesz odpoczynek
w górach, to:



Pełen plecakPełen plecak

Mapę lubprzewodnik

Suchy
prowiant

Napój - najlepiej
wodę

Naładowany

telefon

Powerbank

Odpowiednie

buty

Wybierając się na szlak, zawsze
powinniśmy zabrać ze sobą:



W domuW domu

miej zapisany kontakt do

rodziców lub opiekunów

nie używaj urządzeń
elektrycznych bez

pozwolenia
nie baw się

ogniem

nie zapraszaj do
mieszkania osób bez

pozwolenia

znaj numery do
służb ratunkowych

nie otwieraj drzwi
nieznajomym

Przebywając samotnie
w domu:



Bezpieczni
w sieci

Bezpieczni
w sieci

Korzystając z Internetu
dbaj o swoje dane - nigdy

nie podawaj nikomu swojego
imienia i nazwiska, miejsca
zamieszkania lub numeru
pesel. Staraj się także

spędzać wakacje aktywnie -
ciesz się ciepłą, letnią
pogodą i spotkaniami

z przyjaciółmi.



Poza domemPoza domem

przechodź przez ulicę

wyłącznie w wyznaczonych do

tego miejscach.

Patrz na sygnalizację - na pasy

wchodź wyłącznie podczas

zielonego światła.

Zachowaj czujność - nie

korzystaj z telefonu na

przejściu dla pieszych.

Informuj rodziców lub

opiekunów o planach i swoim

miejscu przebywania.

Spacerując poza
domem:



Ważne numeryWażne numery

NUMER telefoniczny Swoich

rodziców lub opiekunówNUMER POGOTOWIA
RATUNKOWEGO999

numer telefonu
alarmowego112

numer straży
miejskiej986

Zawsze powinniśmy znać lub mieć
zapisane następujące numery:


