Poczucie wlasnej wartosci

(Cze$¢ druga)

Rodzice moga i powinni tak kierowac rozwojem wlasnego dziecka, by podnosito si¢
jego poczucie wlasnej warto$ci, kierujac si¢ zasadami:
- okazywac dziecku mitos¢,
- towarzyszy¢ w sukcesach i niepowodzeniach,
- stawia¢ rozsgdne granice,
- uwaznie slucha¢ dziecka,
- pozwoli¢ dziecku przezywa¢ zaréwno przyjemne, jak i nieprzyjemne emocje,
- pozwoli¢ dziecku by¢ sobg 1 tym, kim chce,
- by¢ przewodnikiem, stuzy¢ rada i pomoca.

Dziecko najlepiej rozwija si¢ w srodowisku rowiesniczym. Tam uczy si¢ zachowan
grupowych i prospotecznych. W wieku nastoletnim to grupa réwiesnicza staje si¢
podstawowym punktem odniesienia. Odrzucenie przez grupe moze spowodowac spadek
poczucia wlasnej wartosci.

Szkota dostarcza dziecku informacji dotyczacych jego mozliwosci intelektualnych,
umiejetnosci i zdolno$ci. Nauczyciele powinni tworzy¢ klimat, ktory motywuje do rozwoju i
nauki poprzez odkrywanie jego mozliwosci i zalet oraz pomaganie jemu w ich
uswiadomieniu.

Obecnie u mlodych ludzi, coraz bardziej jest widoczny wptyw Internetu 1 TV na
ksztattowanie si¢ tozsamosci i obrazu samych siebie. Wyidealizowany, nierealistyczny obraz,
ktory prezentujg seriale, filmy, moze powodowac¢, ze mtody cztowiek przezywa frustracje i
niezadowolenie z wlasnego zycia, co moze wptynaé negatywnie na poczucie wiasnej
wartosci.

Analizujac powyzsze czynniki wplywajace na ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci
u dzieci, wida¢, jak waznym jest, aby zapewnienie warunkéw sprzyjajacych prawidtowemu
ksztattowaniu poczucia wartoécil. Jezeli poczucie wiasnej wartoéci jest adekwatne, to dziecko
jest szczesliwe, ciekawe $wiata, zyje w zgodzie z innymi, rozwija si¢ 1 ma dobre zadatki na
bycie zdrowym psychicznie dorostym. Poczucie wtasnej wartosci nie jest takie samo kazdego

dnia. Jednego dnia lubimy siebie, a innego dnia nie za bardzo. To normalne, ze dziecko

! Sakowska Joanna: Szkota dla rodzicéw i wychowawcow, W:Sojoterapia w pracy z dzie¢mi i mlodziezg. Pod
red. Ewy Grudziewskiej, Difin, Warszawa 2016r.



doswiadcza wzlotéw 1 upadkow. Niepokojaca jest statos¢, gdy dziecko zawsze widzi siebie w
Sposob pozytywny lub negatywny, niezaleznie od sukcesow lub porazek. Dziecko powinno
si¢ nauczy¢ rozumieé, co od niego zalezy, a na co nie ma wptywu. Kazde zyciowe
doswiadczenie trzeba traktowaé jako okazje do nauki®.
Na koniec do przemys$lenia:
Jako Rodzic:
- Mozesz nie akceptowac zachowan Swojego dziecka, ale akceptuj swoje dziecko,
- Powiedz swojemu dziecku, ze jest kochane i wazne pomimo.....,
- Nie chwal ponad miare, ale doceniaj wysitki i starania, niezaleznie od efektu,
- Nie poréwnuj, patrz na swoje dziecko, akceptuj swoje dziecko takim jakie jest, pozwol mu
podejmowac decyzje, szanuj jego wybory (negocjuj, dyskutuj),

- Pozwdl dziecku pokazywac emocje i sam wyrazaj SWoje emocje.

Jako Dziecko:

- Nie musisz by¢ najlepszy we Wszystkim,
- Pomysl co robisz najlepiej,

- Rozwijaj swoj talent,

- Nie zrazaj si¢ porazkg,

- Sprobuj jeszcze raz,

- Bazuj na tych, ktorzy Cie wspierajg,
- Nie bierz wszystkiego do siebie,

- Pamietaj, uczysz sie przez cale zZycie,
- Oceny nie sq najwazniejsze,

- Podejmij wysitek jeszcze raz,

- Ciesz si¢ z pochwaty,

- Pamietaj, ze sukces dodaje skrzydet!
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