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DATA SNIADANIE MASA OBIAD MASA PODWIECZOREK MASA
©) , ©) ©)
HERBATA OWOCOWA 250 KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY 250
ﬁ DESER JOGURTOWY
g PLATKI OWSIANE NA MLEKU 150 KLUSKI NA PARZE Z MUSEM 200 Z PLATKAMI 150
= PIECZYWO MIESZANE 50 TRUSKAWKOWYM KUKURYDZIANY MI
B Z MASLEM 10 I BRZOSKWINIA
w POLEDWICA DROBIOWA 30 JABLKO 50
Z POMIDOR 30
S WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, seler, jajko Alergeny: gluten, mleko
KAKAO 250 KRUPNIK Z ZIEMNIAKAMI 250 KOKTAJL MLECZNO- 200
HERBATA Z CYTRYNA OWOCOWY
v . KOTLET MIELONY 80
w PIECZYWO MIESZANE 50 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ 70 CHALKA 50
(o) Z MASLEM 10 Z MARCHEWKA Z MASLEM 10
; SEREK KANAPKOWY 15 ZIEMNIAKI 150
OGOREK 30
WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten mleko, seler, jajko Alergeny: mleko, gluten, jajko
HERBATA OWOCOWA 250 KREM Z PIECZONYCH WARZYW 250 HERBATA Z MELISY 250
Z GRZANKAMI
< PIECZYWO MIESZANE 50 MUFFINKI 120
8 ZMASLEM 10 SPAGHETTI BOLOGNESE 200 Z CZEKOLADA
o PAROWKI Z SZYNKI NA CIEPLO 60 JABLKO 50
0 OGOREK KISZONY 30 POMARANCZA 30
WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
HERBATA Z CYTRYNA 250 ROSOL Z LANYM CIASTEM 250
« ) BUDYN WANILIOWY 150
'-'l_J PIECZYWO MIESZANE 50 PIECZEN DROBIOWA 80
o ZMASLEM 10 KAPUSTA CZERWONA GOTOWANA 70 HERBATNIKI 10
; SZYNKA SCHABOWA 30 ZIEMNIAKI 150
N SER ZOLTY 15 BANAN 50
© PAPRYKA 30 WODA ZRODLANA
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko 200 Alergeny: gluten, mleko, jajko
HERBATA OWOCOWA 250 ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 250 TALERZ ZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA 150
IV PIECZYWO MIESZANE 50 FILETY Z RYBY PANIEROWNA 80
",'_" ZMASLEM 10 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ] 70 GRUSZKA
S JAJECZNICA 60 ZIEMNIAKI 150
a POMIDORKI KOKTAJLOWE 30 JABLKO
WODA ZRODLANA 200
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko, ryba MANDARYNKA

*Wyttuszczonq czcionkq oznaczone sq substancje lub produkty powodujace

alergie lub reakcje nietoleranc




