PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
-HERBATA -HERBATA ZIOLOWA -HERBATA ROOQIBOS -KAKAO 200ml -KAWA ZBOZOWA
OWOCOWA 200ml | 200ml 200ml -PIECZYWO Z MLEKIEM 200ml.
-OWSIANKA NA -PIECZYWO MIESZANE -KASZA MANNA NA MIESZANE 309 -PIECZYWO
MLEKU 150g: 309 MLEKU Z MUSEM Z MASLEM 8¢ MIESZANE 30g
(ptatki owsiane, Z MASLEM 8g JABLKOWYM 250g -SER ZOLTY 15g Z MASLEM 8¢
- mleko 3,2%) -PLATKI (kasza manna 20g, -SZYNKA -JAJECZNICA 60g
= -PIECZYWO KUKURYDZIANE NA mleko 180g, jabtko 50g) DROBIOWA 30g (jajko, masto,
< MIESZANE 50g MLEKU (30g. ptatki, 180 ml. | -PIECZYWO -PAPRYKA szczypta soli i pieprzu)
% -SZYNKA 309 mleka) MIESZANE 30g Z KOLOROWA 30g | -POMIDORKI
Z -OGOREK -PASZTET DROBIOWY MASLEM 8g -SALATA KOKTAJLOWE 30g
A ZIELONY 30g. PIECZONY 309 -SZYNKA Z INDYKA ZIELONA 5g -OGOREK ZIELONY
-OGOREK KISZONY 30g. | 30g 30g
Alergeny: gluten, -SER ZOLTY 30g. -OGOREK ZIELONY Alergeny: gluten,
mleko 30g mleko Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: gluten, mleko jajka
Alergeny: gluten, mleko
BARSZCZ KREM Z ZIELONEGO ROSOL Z LANYM ZUPA RYZOWA Z | ZUPA KREM Z
CZERWONY GROSZKU Z GRZANKAMI | CIASTEM 200ml: JARZYNAMI BIALYCH WARZYW
Z ZIEMNIAKAMI 200ml (porcja_rosotowa, 200ml 200ml
200ml (groszek zielony, ziemniaki, marchew, seler, (pier$ z kurczaka, (kalafior, ziemniaki,
(buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, pietruszka, jajka) ziemniaki, ryz, marchew, pietruszka,
g koncentrat barszczu, por, wek, olej rzepakowy, marchew, seler, masto, woda, sol,
a porcja rosotowa, wywar warzywny, $mietana Al_ergeny: gluten, seler, pietruszka_, seler, pieprz, $mietana 18%)
marchew, seler , por, | 12%, koperek) jajka por, sol, pieprz,
pietruszka, sol, ziele angielskie, 1is¢ | Alergeny: seler, mleko
pieprz, cukier) Alergeny: gluten, seler, laurowy)
mleko
Alergeny: seler Alergeny: seler
RACUCHY MAKARON ZE POTRAWKA PIECZONE RYBA Z PIECA 80q:
DROZDZOWE SZPINAKIEM 130g: DROBIOWA 70g: NUGETSY Z (ryba, jajko, maka, butka
Z JABLKAMI 200g: | (makaron, szpinak mrozony, (filet z piersi kurczaka, KURCZAKA 80qg: tarta)
(maka pszenna, $mietana ro§linna, przyprawy | maka, olej) (filet z piersi z ZIEMNIAKI 100-130g
mleko, drozdze do smaku) BUKIET WARZYW 80qg: | kurczaka, jajko, SALATKA Z
Swieze, jajka, cukier, | WARZYWA DO (brokuty, marchew, bulka tarta, magka BURACZKOW Z
w olej rzepakowy, CHRUPANIA 60g: kalafior) pszenna, olej JABLKIEM 80q:
Z cukier waniliowy) (jablka, marchew) ZIEMNIAKI 1509 rzepakowy, papryka | (jabtko, cebula, buraki,
g MARCHEWKI DO stodka, sol) olej rzepakowy)
w CHRUPANIA 60g SOK WIELOOWOCOWY WODA Z CYTRYNA SUROWKA Z
0] 200ml KAPUSTY Alergeny: gluten, seler,
E KOMPOT Alergeny: gluten PEKINSKIEJ 60g: ryba, jajka
a OWOCOWY/ Alergeny: gluten, mleko (papryka, ogorek,
WODA 200ml cebula, kukurydza)
Alergeny: gluten, ZIEMNIAKI: 1509
jajka
Alergeny: gluten,
jajka
BUDYN Z HERBATA OWOCOWA JOGURT NATURALNY | KAWA TWAROZEK Z
BISZKOPTEM 200ml Z PLATKAMI ZBOZOWA Z MUSEM
¥ 2009: KUKURYDZIANYMI | MLEKIEM 200ml TRUSKAWKOWYM
s (mleko, cukier, JABLKA /BANAN 80g OWOCAMI 1509 CHALKA Z 80g
8 proszek budyniowy) (jogurt naturalny, MASLEM (jogurt naturalny, twardg,
w SEREK brzoskwinie, maliny) BANAN 309 mus truskawkowy)
= GRUSZKA 80g. HOMOGENIZOWANY MARCHEWKI DO
8 1509 Alergeny; mleko, gluten CHRUPANIA 30g | OGOREK ZIELONY
o Alergeny: mleko, 30g
gluten Alergeny: mleko, Alergeny: gluten
Alergeny; mleko

Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.

Woda Zrédlana dostepna dla dzieci bez ograniczen przez caty dzien




