JAD PIS

-

OD 10 DO 14 SIERPNIA 2026r.

DATA SNIADANIE MASA OBIAD MASA PODWIECZOREK MASA
HERBATA OWOCOWA 250 ml ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM 250ml SOK MARCHEWKOWO- 200 ml
v OWOCOWY
% KASZA MANNA NA MLEKU 150 ml JAJKO SADZONE 55¢g
E. PIECZYWO MIESZANE 30g MIZERIA 1209 CHALKA 509
B Z MASLEM 89 ZIEMNIAKI 1509 Z MASLEM 109
u SZYNKA Z INDYKA 30g
4 POMIDOR 509
a SALATA 10g WODA ZRODLANA 250ml
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
HERBATA MIETOWA 250ml ROSOL Z LANYM CIASTEM 250ml
SEREK 1509
h V3 PLATKI ZBOZOWE NA MLEKU 150ml GULASZ Z SZYNKI 80g HOMOGENIZOWANY
l&" PIECZYWO MIESZANE 30g SALATKA WARZYWNA 709
E Z MASLEM 8g KASZA JECZMIENNA 150g PIECZYWO CHRUPKIE 10g
= SZYNKA Z KURCZAKA 30g BANAN 509
RZODKIEWKA 30g WODA ZRODLANA 250ml
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko seler, jajko Alergeny: gluten, mleko
HERBATA Z CYTRYNA 250ml KREM Z CUKINI Z GRZANKAMI 250ml
< PIECZYWO MIESZANE 50g KLUSKI NA PARZE 200g JOGURT NATURALNY 160g
8 Z MASLEM 89 Z MUSEM JAGODOWYM Z OWOCAMI I PLATKAMI
\% PAROWKI DROBIOWE NA CIEPLO 60g MARCHEWKA DO CHRUPANIA 50g KUKURYDZIANYMI
POMIDORKI KOKTAJLOWE 50g WODA ZRODLANA
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko seler, jajko 250ml Alergeny: mleko
HERBATA OWOCOWA 250ml KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ] 250ml KAKAO 200ml
5 PIECZYWO MIESZANE 509 PIECZEN DROBIOWA 80g BULECZKI 50g
5 Z MASLEM 8g SUROWKA Z KAPUSTY MARCHEWKI 70g 7Z MASLEM 8g
; JAJKO NA TWARDO 30g | KUKURYDZY POMIDOR 30g
g PAPRYKA CZERWONA 30g ZIEM N,IAKI 1509 SALATA 59
OGOREK KISZONY 30g WODA ZRODLANA 250ml
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko seler, jajko Alergeny: gluten, mleko
HERBATA Z MELISY 250ml ZUPA KALAFIOROWA 250ml
Z MAKARONEM
PIECZYWO MIESZANE 50g DESER PTASIE MLECZKO 160g
ﬁ Z MASLEM 89 PIECZONA RYBA W CIESCIE 80g Z GALARETKA
L;. TWAROZEK ZE RZODKIEWKA 30g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 70g I OWOCAMI
s | SZCZYPIORKIEM 30g ZIEMNIAKI 1509 WYROB WEASNY
OGOREK 30g
WODA ZRODLANA 250ml

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko seler, jajko, ryba

Alergeny: mleko

*Wyttuszczonq czcionkq oznaczone sq substancje lub produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji.




